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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ うまく治せるものから命にかかわる怖い症状まで ～

ち
ま
た
で
は
ま
だ
耳
慣
れ
な
い
「
不
整

脈
」
。
不
整
脈
っ
て
何
か
よ
く
わ
か
ら
な

い
、
「
不
正
脈
」
っ
て
書
か
れ
た
り
し
て
。

確
か
に
正
し
く
な
い
脈
で
は
あ
る
け
れ
ど
、

ま
さ
に
整
っ
て
い
な
い
見
薬
と
い
う
不
整

脈
で
す
が
、
う
ま
く
治
せ
る
も
の
か
ら
命

に
か
か
わ
る
怖
い
不
整
脈
ま
で
さ
ま
ざ
ま

で
す
。

心
臓
の
調
律
で
は
遅
い
脈
を
徐
脈
、
速
い

脈
を
頻
脈
と
呼
び
ま
す
。
そ
の
定
義
は
、

心
拍
数
が
1
分
間
に
50
回
以
下
を
徐
脈
、

1
分
間
に
10
0
回
以
上
以
上
を
頻
脈
と
定

義
し
ま
す
。
人
間
は
眠
る
と
脈
は
遅
く
な

り
、
走
っ
た
り
興
奮
し
た
り
す
る
と
脈
は

速
く
な
る
生
理
的
徐
脈
・
頻
脈
が
あ
り
ま

す
が
、
一
方
で
病
的
な
徐
脈
で
は
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
の
植
え
込
み
が
必
要
と
な
る
場

合
や
、
病
的
頻
脈
で
は
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿

入
し
て
患
部
を
焼
く
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
必
要
と
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

不
整
脈
で
受
診
す
る
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、

家
庭
血
圧
計
で
測
っ
た
際
に
脈
が
バ
ラ
バ

ラ
の
た
め
に
心
拍
数
が
計
測
不
能
の
表
示

が
出
た
た
め
に
受
診
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

病
的
不
整
脈
で
あ
る
こ
と
が
少
な
く
な

く
、
期
外
収
縮
や
心
房
細
動
と
診
断
さ

れ
た
場
合
に
は
十
分
に
治
せ
る
こ
と
も

多
い
た
め
、
経
験
豊
富
な
専
門
医
を
受

診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

当
院
に
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
多

く
は
、
症
状
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
脈

が
整
っ
て
い
な
い
と
い
う
脈
の
以
上

（
不
整
脈
）
で
あ
る
場
合
や
、
心
臓
の

拍
動
の
以
上
で
あ
る
「
動
悸
（
ど
う

き
）
」
を
自
覚
す
る
方
も
多
い
で
す
。

そ
の
場
合
、
自
分
の
症
状
を
自
分
な
り

に
説
明
で
き
る
よ
う
に
し
て
お
く
こ
と

が
大
事
で
す
。

例
え
ば
、
拍
動
が
強
く
規
則
的
に

ゆ
っ
く
り
ド
キ
ン
ド
キ
ン
、
規
則
的
で

速
い
ト
ッ
ト
ッ
ト
、
不
規
則
に
拍
動
が

途
切
れ
る
ト
ン
ト
ン
ウ
ッ
な
ど
。
早
く

拍
動
の
場
合
、
そ
の
頻
脈
は
突
然
始
ま

り
突
然
止
ま
る
の
か
、
徐
々
に
始
ま
る

の
か
、
徐
々
に
収
ま
る
の
か
、
な
ど
症

状
が
説
明
で
き
る
か
ど
う
か
で
、
正
し

い
不
整
脈
診
断
を
得
る
上
で
重
要
な
場

合
も
多
々
あ
る
か
ら
で
す
。
長
時
間
心

電
図
を
含
め
た
検
査
に
よ
る
客
観
的
評

価
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
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