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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 簡易型ホルター心電図検査で
不整脈を「現行犯逮捕」 ～

不
整
脈
疾
患
で
動
悸
（
ど
う
き
）
を
詳
細

に
聴
取
す
る
こ
と
は
、
不
整
脈
診
断
に
至

る
上
で
重
要
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
す
が
、
動

悸
症
状
の
強
弱
・
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

長
時
間
心
電
図
を
含
め
た
検
査
に
よ
る
客

観
的
評
価
が
必
要
で
す
。

心
電
図
検
査
は
心
臓
の
電
気
の
流
れ
を
調

べ
る
も
の
で
、
多
く
の
情
報
を
含
ん
で
い

ま
す
。
心
臓
は2

種
類
の
心
筋
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
電
気
を
つ
く
り
発

火
さ
せ
流
す
「
刺
激
伝
導
系
」
と
、
刺
激

伝
導
系
か
ら
の
電
気
を
受
け
取
り
心
臓
の

収
縮
と
弛
緩
（
し
か
ん
）
を
繰
り
返
す

「
作
業
心
筋
」
と
呼
ば
れ
る
心
筋
組
織
。

そ
れ
ぞ
れ
の
心
筋
の
ど
ち
ら
か
、
あ
る
い

は
両
方
の
異
常
に
よ
り
不
整
脈
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
双
方
の
心
筋
組
織
の

電
気
的
特
性
を
調
べ
る
検
査
が
心
電
図
検

査
で
す
。

心
電
図
検
査
で
は
、
刺
激
伝
導
系
を
流
れ

る
電
気
の
発
火
・
伝
導
・
配
線
異
常
の
有

無
や
作
業
心
筋
の
ダ
メ
ー
ジ
の
有
無
・
程

度
を
評
価
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
が
、
不

整
脈
は
時
に
発
作
性
で
す
。
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非
発
作
時
に
施
行
さ
れ
た
心
電
図
で
は
マ

イ
ナ
ー
な
伝
導
異
常
が
検
出
さ
れ
て
も
、

肝
心
な
不
整
脈
の
明
ら
か
な
異
常
が
発
見

で
き
な
い
こ
と
は
問
題
で
す
。
不
整
脈
疾

患
の
多
く
は
、
不
整
脈
発
作
時
の
心
電
図

記
録
を
確
保
す
る
こ
と
が
治
療
方
針
を
決

め
る
上
で
極
め
て
重
要
で
、
「
不
整
脈
は

現
行
犯
逮
捕
」
と
言
わ
れ
る
ゆ
え
ん
で
す
。

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
検
査
は
、2

4

時
間
心
電

図
全
記
録
検
査
で
す
。
通
常
の
心
電
図
検

査
に
比
べ
て2

4

時
間
で
の
不
整
脈
検
出
率

は
当
然
高
い
の
で
す
が
、
最
大2

4

時
間
で

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
り
長
時
間
の
心
電

図
記
録
に
よ
る
不
整
脈
診
断
精
度
を
上
げ

る
た
め
、
当
院
で
は7

～1
2

日
間
の
簡
易

型
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
検
査
（
検
査
中
入
浴

も
可
能
）
を
施
行
す
る
こ
と
で
、
不
整
脈

の
現
行
犯
逮
捕
が
よ
り
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
。
不
整
脈
発
作
を
心
電
図
記
録
に
す

る
こ
と
で
、
正
し
い
診
断
の
も
と
正
し
い

治
療
計
画
が
可
能
と
な
る
の
で
す
。
不
整

脈
を
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療

で
根
治
す
る
た
め
に
も
重
要
な
の
で
す
。
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