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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 長時間心電図検査には３種類、それぞれに特徴が～

長
時
間
心
電
図
検
査
は
、
主
と
し
て2

通
り

の
使
用
目
的
が
あ
り
ま
す
。1

つ
目
は
不
整

脈
を
検
出
し
て
診
断
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

2

つ
目
は
不
整
脈
の
治
療
効
果
を
判
定
す
る

目
的
で
す
。
今
日
は3

種
類
の
長
時
間
心
電

図
検
査
、
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
ス
パ
イ
ダ
ー

フ
ラ
ッ
シ
ュ
心
電
図
、A

T

パ
ッ
チ
心
電
図
そ

れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
勉
強
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

検
査
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
で
不
整
脈
を

よ
く
知
り
正
し
く
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
は
、
装
着
後
か
ら2

4

時
間

ま
で
の
心
電
図
を
つ
ぶ
さ
に
記
録
し
ま
す
。

前
胸
部
に5
カ
所
の
心
電
図
パ
ッ
チ
を
つ
け

る
の
で
、
心
電
図
波
形
を3

種
類
記
録
で
き

る
た
め
長
時
間
心
電
図
検
査
で
は
最
も
正
確

な
心
電
図
診
断
が
可
能
で
す
。2

4

時
間
す
べ

て
の
心
電
図
を
蓄
積
す
る
た
め
不
整
脈
の
波

形
の
種
類
・
総
数
・
頻
度
・
持
続
時
間
な
ど

定
性
的
・
定
量
的
評
価
が
で
き
ま
す
。
し
か

し2
4

時
間
記
録
で
あ
る
た
め
発
作
型
の
不
整

脈
の
検
出
に
は
難
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、5

枚
の
心
電
図
パ
ッ
チ
を
貼
る
た
め
皮
膚
の
か

ぶ
れ
な
ど
が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

VOL.3

ス
パ
イ
ダ
ー
フ
ラ
ッ
シ
ュ
は
、1

～2

週

間
記
録
が
可
能
な
の
で
不
整
脈
検
出
確

率
が
高
く
な
り
、
パ
ッ
チ
も3

枚
で
済
み
、

簡
便
に
取
り
外
し
可
能
な
の
で
入
浴
字

に
は
自
分
で
取
り
外
し
可
能
で
す
。
不

整
脈
検
出
に
特
化
し
て
お
り
定
量
評
価

を
目
的
と
し
ま
せ
ん
。

A
T

パ
ッ
チ
は
、
胸
部
に1

カ
所
の
み
の

パ
ッ
チ
装
着
の
み
で
パ
ッ
チ
部
分
に
メ

モ
リ
ー
機
構
が
あ
り
極
め
て
簡
便
で7

～

1
0

日
程
度
の
不
整
脈
の
検
出
と
定
性
・

定
量
評
価
に
優
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し

い
ず
れ
の
検
査
で
も
心
電
図
記
録
に
、

汗
や
パ
ッ
チ
の
ず
れ
な
ど
で
ノ
イ
ズ
が

混
入
す
る
と
精
度
が
著
し
く
落
ち
る
の

が
難
点
で
す
。
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