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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ スマートウオッチでの検出
「不整脈の誤認逮捕」困る 信頼できる専門医を ～
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不
整
脈
を
診
断
治
療
す
る
た
め
に
、
長
時
間

心
電
図
検
査
が
重
要
な
こ
と
を
お
話
し
し
ま

し
た
。
そ
の
上
で
簡
便
性
、
迅
速
性
、
正
確

性
が
担
保
さ
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
特
に
、

従
来
の
長
時
間
心
電
図
検
査
で
は
そ
の
迅
速

性
に
難
が
あ
り
、
検
査
後
か
ら
解
析
終
了
ま

で
に
病
院
に
よ
っ
て
は1

～2

時
間
か
ら
数
日

～
数
週
間
ま
で
（
当
院
調
べ
）
と
、
施
設
に

よ
っ
て
か
な
り
の
差
が
あ
る
こ
と
も
問
題
で

す
。
不
整
脈
は
患
者
の
負
担
が
少
な
く
、
速

や
か
で
、
正
確
に
発
見
し
て
対
処
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
う
し
た
問
題
も
背
景
に
、
最
近
で
は
ス

マ
ー
ト
ウ
オ
ッ
チ
に
よ
る
不
整
脈
検
出
が
不

整
脈
診
断
や
治
療
効
果
判
定
に
お
い
て
も
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。
腕
時
計
型
の
ウ
ェ
ア
ラ

ブ
ル
デ
バ
イ
ス
は
最
近
の
健
康
ブ
ー
ム
に

乗
っ
て
、
ス
マ
ホ
の
健
康
ア
プ
リ
と
と
も
に

世
界
中
に
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

特
に
ア
ッ
プ
ル
ウ
オ
ッ
チ
は
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア

事
業
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
そ
の

精
度
も
不
整
脈
の
種
類
に
よ
っ
て
向
上
し
て

き
て
い
ま
す
。
不
整
脈
の
検
出
ア
ル
ゴ
リ
ズ

ム
が
心
電
図
波
形
間
の
病
的
ゆ
ら
ぎ
の
数
理

的
検
出
に
よ
る
も
の
で
、

心
房
細
動
に
特
化
し
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

そ
の
た
め
心
房
細
動
以
外
の
不
整
脈
の
検

出
に
難
が
あ
る
よ
う
で
す
。
心
房
細
動
検

出
の
精
度
は8

4

％
と
高
い
も
の
の
、
そ
の

結
果
だ
け
で
は
確
定
診
断
と
は
な
り
ま
せ

ん
。

そ
れ
は
ア
ッ
プ
ル
ウ
オ
ッ
チ
で
も
、
汗
や

皮
膚
と
の
接
触
不
良
に
よ
る
記
録
さ
れ
る

心
電
図
波
形
へ
の
ノ
イ
ズ
混
入
が
問
題
に

な
る
か
ら
で
す
。
日
本
で
は
医
療
器
具
と

し
て
ま
だ
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ア
ッ

プ
ル
ウ
オ
ッ
チ
で
の
不
整
脈
記
録
の
み
か

ら
の
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
介
入
の
判
断

に
は
、
い
ま
少
し
問
題
が
あ
り
、
日
を
待

ち
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

ス
マ
ー
ト
ウ
オ
ッ
チ
を
買
っ
て
自
分
の
不

整
脈
に
心
配
に
な
り
、
受
診
す
る
方
を
多

く
経
験
し
ま
す
。
や
は
り
心
電
図
を
た
く

さ
ん
判
読
し
て
い
る
経
験
豊
か
な
、
か
つ

信
頼
で
き
る
専
門
医
へ
の
受
診
を
お
勧
め

し
ま
す
。
「
不
整
脈
の
誤
認
逮
捕
」
で
は

困
り
ま
す
か
ら
。
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