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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ スマートウオッチの不整脈検出機能では限界、
信頼できる専門医でご相談を ～
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ス
マ
ー
ト
ウ
オ
ッ
チ
の
デ
ー
タ
を
見
て
受

診
す
る
患
者
が
一
定
数
お
ら
れ
ま
す
。
心

房
細
動
を
指
摘
さ
れ
た
人
、
症
状
が
な
い

も
の
の
不
整
脈
が
記
録
さ
れ
た
人
、
短
い

症
状
に
一
致
し
て
そ
の
時
に
不
整
脈
と
記

録
さ
れ
た
人
な
ど
、
病
院
を
受
診
す
る
動

機
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ス
マ
ー
ト
ウ
オ
ッ

チ
を
購
入
す
る
人
は
不
整
脈
が
あ
る
か
、

動
悸
（
ど
う
き
）
を
自
覚
し
て
い
る
人
か
、

あ
る
い
は
健
康
意
識
が
高
い
人
な
ど
が
多

く
い
ま
す
の
で
、
受
診
後
の
長
時
間
心
電

図
検
査
に
つ
い
て
も
前
向
き
に
検
査
を
進

め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ア
ラ
ー
ム
で
心
房
細
動
を
指
摘
さ
れ
た
場

合
、
ス
パ
イ
ダ
ー
フ
ラ
ッ
シ
ュ
長
時
間
心

電
図
検
査
に
て
最
終
的
に
確
定
診
断
と
な

り
ま
す
。
で
す
が
、
一
部
の
患
者
で
は
ス

マ
ー
ト
ウ
オ
ッ
チ
で
の
心
電
図
記
録
が
心

房
細
動
で
は
な
く
実
際
に
は
心
房
性
期
外

収
縮
と
い
う
不
整
脈
の
散
発
で
あ
り
、
見

か
け
上
は
心
拍
同
士
が
一
見
バ
ラ
バ
ラ
に

み
え
る
た
め
心
房
細
動
と
誤
診
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

確
か
に
治
療
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
不
整

脈
を
検
出
し
た
場
合
に
は
、

患
者
の
健
康
を
守
る
た
め
に
治
療
に
介
入

す
る
こ
と
は
大
事
で
す
。
け
れ
ど
も
、

ア
ッ
プ
ル
ウ
オ
ッ
チ
で
は
心
房
細
動
発
作

総
数
を
メ
モ
リ
ー
し
て
お
り
信
頼
性
は
比

較
的
高
い
の
で
す
が
、
一
般
に
ス
マ
ー
ト

ウ
オ
ッ
チ
の
不
整
脈
検
出
機
能
で
は
限
界

が
あ
り
ま
す
。

特
に
散
発
性
に
脈
が
飛
ぶ
（
抜
け
る
・
結

滞
す
る
）
期
外
収
縮
で
は
、
不
整
脈
が
あ

る
か
な
い
か
を
判
定
す
る
こ
と
は
得
意
で

す
。
で
す
が
、
24
日
間
で
ど
れ
く
ら
い
で

て
い
る
の
か
、
日
に
よ
っ
て
変
動
す
る
の

か
な
ど
、
い
わ
ゆ
る
不
整
脈
負
荷
に
関
す

る
定
量
的
計
測
が
で
き
ま
せ
ん
。
治
療
方

針
を
決
め
る
（
治
療
が
必
要
な
い
こ
と
を

決
め
る
）
た
め
に
は
、
医
療
機
器
で
あ
る

長
時
間
心
電
図
検
査
を
す
る
必
要
が
あ
る

の
で
す
。

使
わ
れ
る
皆
さ
ん
は
決
し
て
過
信
せ
ず
、

依
存
せ
ず
、
自
分
の
こ
と
を
い
つ
も
気
に

し
て
く
れ
る
心
配
性
の
友
人
と
思
っ
て
付

き
合
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
気
に
な
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、
私
の
よ
う
な
専
門
医
で

信
頼
で
き
そ
う
な
医
師
に
ご
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
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