
東京心臓不整脈病院
鵜野起久也理事長・院長

不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 転倒には不整脈による失神が原因であることも ～

VOL.6

前
回
は
長
時
間
心
電
図
検
査
で
不
整
脈
を
見

つ
け
る
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
し
た
。
今
回
は
い
わ
ゆ
る
装
着
型
で
は
な

い
特
殊
な
長
時
間
心
電
図
で
、
検
査
の
適
応

が
特
化
し
た
植
え
込
み
型
の
心
電
計
に
つ
い

て
で
す
。

左
前
胸
壁
に5

～9

ミ
リ
ほ
ど
の
小
切
開
で
皮

膚
の
下
に
滑
り
込
ま
せ
る
よ
う
に
挿
入
し
ま

す
。
大
き
さ
は
長
さ4
5

～4
9

ミ
リ
、
幅7

～9

ミ
リ
、
厚
さ3

～4

ミ
リ
程
度
の
大
き
さ
で
重

さ
は3

グ
ラ
ム
ほ
ど
。
皮
膚
下
へ
の
局
所
麻
酔

で
約5
分
で
植
え
込
み
終
了
し
ま
す
。
バ
ッ
テ

リ
ー
は3
～6

年
程
度
で
必
要
な
く
な
れ
ば
抜

き
取
り
ま
す
。

簡
単
と
は
い
え
、
日
帰
り
も
し
く
は1

泊
の
植

え
込
み
手
術
を
必
要
と
し
ま
す
の
で
、
そ
の

適
応
は
次
の
よ
う
に
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

＜1

＞
原
因
不
明
の
失
神
・
意
識
消
失
発
作
の

あ
る
患
者
＜2

＞
原
因
不
明
の
潜
在
性
脳
梗
塞

患
者
。
以
上
は
医
学
用
語
で
わ
か
り
に
く
い

の
で
す
が
、
大
変
大
事
な
話
で
す
。

当
院
は2

4

時
間
救
急
体
制
で
患
者
を
受
け
入

れ
て
い
ま
す
の
で
、
昼
夜
を
問
わ
ず
い
ろ
い

ろ
な
患
者
が
搬
入
さ
れ
ま
す
。

例
え
ば
こ
れ
で
す
。

救
急
隊Q

転
倒
で
の
頭
部
打
撲
患
者
さ

ん
で
す
。

当
直
医U

ど
う
し
て
頭
を
打
っ
た
ん
で

す
か
。

救
急
隊Q

倒
れ
た
時
の
こ
と
は
あ
ま
り

覚
え
て
い
な
い
の
で
す
が
通
行
人
か
ら
の

救
急
要
請
で
す
。

当
直
医U

わ
か
り
ま
し
た
。
す
ぐ
搬
送

し
て
く
だ
さ
い
。

な
ぜ
、
心
臓
不
整
脈
病
院
が
？

当
院
は

頭
部C

T

／M
R

I

を
そ
の
場
で
検
査
し
て
ト

リ
ア
ー
ジ
対
応
し
ま
す
。
と
同
時
に
、
問

題
な
の
は
「
何
故
、
一
瞬
失
神
し
た
の

か
」
で
す
の
で
、
心
臓
も
い
の
一
番
に
調

べ
る
の
で
す
。
脳
外
科
・
整
形
外
科
と
思

わ
れ
が
ち
な
転
倒
患
者
の
中
に
は
、
転
倒

受
傷
機
転
に
不
整
脈
に
よ
る
失
神
が
原
因

で
あ
る
こ
と
が
あ
り
見
過
ご
し
た
ら
大
変

で
す
。
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