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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 心臓由来の失神、
直接の原因は全て脳血流が滞ることで発生 ～
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失
神
患
者
の
特
徴
と
し
て
、
脳
梗
塞
な
ど

に
よ
る
て
ん
か
ん
発
作
で
は
発
作
後
も
意

識
が
ボ
ー
っ
と
し
て
い
る
の
に
対
し
、
不

整
脈
が
原
因
の
場
合
に
は
失
神
の
後
は

ス
ッ
キ
リ
覚
め
る
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が

必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
失
神

後
に
脈
が
遅
い
ま
ま
（
徐
脈
）
で
血
圧
が

低
い
場
合
、
や
や
認
知
症
が
あ
る
高
齢
者

の
場
合
に
は
、
不
整
脈
性
失
神
で
も
意
識

の
回
復
が
や
や
遅
く
感
じ
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
一
概
に
心
臓
由
来
の
失

神
を
否
定
で
き
な
い
の
で
す
。

て
ん
か
ん
に
よ
る
失
神
と
異
な
り
、
心
臓

由
来
の
失
神
の
直
接
の
原
因
は
全
て
脳
血

流
が
滞
る
こ
と
に
よ
り
起
き
ま
す
。
私
た

ち
の
脳
は
常
に
活
動
し
て
お
り
常
に
脳
に

血
液
が
流
れ
続
け
て
い
ま
す
。5

秒
間
だ
け

で
も
脳
血
流
が
ゼ
ロ
に
な
れ
ば
脳
活
動
が

瞬
時
に
停
止
し
目
の
前
が
真
っ
黒
（
ブ

ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
）
に
な
り
ま
す
。

心
臓
性
の
失
神
に
は
、
若
年
者
に
多
く
見

受
け
ら
れ
る
朝
礼
失
神
・
起
立
性
失
神
が

あ
り
ま
す
。
自
律
神
経
の
い
た
ず
ら
に
よ

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
朝
礼
失
神
は
中
学

生
な
ど
の
思
春
期
に
よ
く
み
ら
れ
ま
す
。

大
人
の
階
段
を
の
ぼ
る
頃
の
体
と
心
の
ア

ン
バ
ラ
ン
ス
か
ら
生
じ
る
と
、
あ
る
意
味

言
う
べ
き
で
し
ょ
う
か
。

起
立
性
失
神
も
ま
た
類
似
し
た
メ
カ
ニ
ズ

ム
で
生
じ
ま
す
。
「
主
任
に
な
り
、
仕
事

が
忙
し
く
残
業
で
寝
不
足
が
続
い
て
い
ま

す
。
仕
事
中
立
ち
く
ら
み
が
あ
っ
て
早
退

し
ま
し
た
。
電
車
に
乗
車
中
に
意
識
を
失

い
、
気
が
つ
い
た
ら
駅
で
介
抱
受
け
て
先

生
の
病
院
に
運
ば
れ
ま
し
た
」
と
言
う3

4

歳
の
男
性
会
社
員
が
い
ま
し
た
。
こ
れ
も

自
律
神
経
の
な
せ
る
技
で
す
。

脳
と
心
臓
、
全
身
を
巡
る
血
管
は
自
律
神

経
で
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
一
種
の
自
律

神
経
失
調
症
状
で
す
。
自
律
神
経
の
ア
ク

セ
ル
役
の
昼
の
神
経
で
あ
る
交
感
神
経
と
、

ブ
レ
ー
キ
役
の
夜
の
神
経
で
あ
る
副
交
感

神
経
の
連
動
障
害
に
よ
る
血
圧
低
下
で
す
。

マ
ニ
ュ
ア
ル
車
に
例
え
る
な
ら
、
ブ
レ
ー

キ
と
ク
ラ
ッ
チ
操
作
ミ
ス
で
起
こ
る
ノ
ッ

キ
ン
グ
や
エ
ン
ス
ト
と
言
え
ば
わ
か
り
や

す
い
で
し
ょ
う
か
。
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