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鵜野起久也理事長・院長

不整脈ＩＱを鍛えよう

～ しっかり治療を必要とする頻脈徐脈症候群（TBS） ～
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突
然
で
す
が
、
ア
ダ
ム
ス
ス
ト
ー
ク
ス
症
候

群
と
い
う
、
名
前
の
難
し
い
病
気
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。
今
か
ら2

0
0

年
も
前
に
ア
イ

ル
ラ
ン
ド
の
ア
ダ
ム
ス
先
生
と
ス
ト
ー
ク
ス

先
生
が
報
告
し
た
症
候
群
で
、
不
整
脈
で
引

き
起
こ
さ
れ
る
め
ま
い
・
失
神
・
け
い
れ
ん

な
ど
一
過
性
の
脳
虚
血
症
状
の
こ
と
を
言
い

ま
す
。
不
整
脈
を
見
つ
け
ら
れ
ず
原
因
不
明

の
失
神
で
し
た
。
何
度
も
失
神
を
繰
り
返
し

て
よ
う
や
く
徐
脈
が
わ
か
っ
て
診
断
が
つ
き

ま
し
た
。
そ
の
間
に
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て

不
慮
の
死
亡
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
悲
劇
も
あ
っ

た
で
し
ょ
う
。
今
で
は
植
え
込
み
型
心
電
計

で
見
つ
け
ら
れ
ま
す
。

ア
ダ
ム
ス
ス
ト
ー
ク
ス
症
候
群
を
引
き
起
こ

す
不
整
脈
と
し
て
は
徐
脈
と
頻
脈
が
あ
り
ま

す
が
、
徐
脈
と
し
て
は
洞
機
能
不
全
・
房
室

ブ
ロ
ッ
ク
、
そ
し
て
頻
脈
と
徐
脈
の
両
方
が

一
連
の
流
れ
で
出
現
し
て
失
神
を
来
す
不
整

脈
が
あ
り
ま
す
。
頻
脈
で
は
命
に
関
わ
る

「
心
室
頻
拍
、
心
室
細
動
」
で
す
。
こ
れ
ら

命
に
関
わ
る
不
整
脈
に
つ
い
て
も
今
後
触
れ

る
予
定
で
す
。

前
回
、
洞
機
能
不
全
状
態
に
つ
い
て
会
社

で
例
え
る
と
社
長
経
営
陣
の
身
勝
手
な
管

理
放
棄
状
態
と
書
き
ま
し
た
。
洞
機
能
不

全
は
心
臓
の
脈
が
出
な
く
な
る
状
態
で
、

大
き
く3

種
類
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。

脈
が
常
に
遅
い
ま
ま
の
、
い
わ
ゆ
る
経
営

陣
に
常
に
や
る
気
の
な
い
怠
惰
な
状
態
で
、

患
者
さ
ん
に
は
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が

多
く
て
徐
々
に
足
や
顔
の
む
く
ん
で
く
る
、

い
わ
ゆ
る
慢
性
心
不
全
状
態
。
こ
の
状
態

で
は
失
神
す
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、

洞
房
ブ
ロ
ッ
ク
・
洞
停
止
と
呼
ば
れ
る
突

然
数
秒
以
上
の
一
時
的
心
停
止
状
態
で
意

識
消
失
を
来
た
し
ま
す
。5

秒
間
の
心
拍
停

止
で
失
神
、1

5

秒
間
に
な
る
と
け
い
れ
ん

発
作
に
な
り
ま
す
。
こ
の
心
電
図
記
録
を

確
認
し
た
ら
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
植
え
込

み
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
植
え
込
み
を
検

討
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
不
整
脈
と
し
て
、

頻
脈
徐
脈
症
候
群
が
あ
り
ま
す
。
英
語
名

の
頭
文
字
を
と
っ
て
「TB

S

」
と
言
い
ま
す
。

ど
こ
か
の
テ
レ
ビ
局
み
た
い
で
す
が
し
っ

か
り
治
療
を
必
要
と
す
る
不
整
脈
で
す
。
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