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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 本来の調律からずれて単発で出現する期外収縮
                                「気にすればするほど出る」 ～
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本
来
の
調
律
か
ら
ず
れ
て
単
発
で
出
現
す

る
不
整
脈
が
あ
り
ま
す
。
期
外
収
縮
と
呼

ば
れ
ま
す
。
発
生
源
の
違
い
で
心
房
性
期

外
収
縮
と
心
室
性
期
外
収
縮
が
あ
り
ま
す
。

期
外
収
縮
の
症
状
は
軽
微
で
、
無
治
療
で

経
過
を
見
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

「
脈
が
抜
け
る
」
「
脈
が
飛
ぶ
」
感
じ
を

訴
え
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
が
こ
の
不
整

脈
は
よ
く
「
気
に
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
出

る
」
と
い
い
、
緊
張
・
不
安
・
ス
ト
レ
ス

で
悪
化
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
は

重
大
な
体
の
不
調
で
あ
り
、
症
状
を
医
師

に
よ
く
伝
え
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

期
外
収
縮
の
検
査
は
、2

4

時
間
ホ
ル
タ
ー

心
電
図
検
査
が
重
要
で
す
。
成
人
で
、1

日

の
総
心
拍
数
は
約1

0
万
回
程
度
で
、
う
ち

心
拍
の
揺
ら
ぎ
や
軽
度
の
不
整
脈
で
あ
る

が
許
容
さ
れ
る
数
は
数
百
程
度
以
下
。
期

外
収
縮
数
が
数
千
～1

万
以
上
と
な
れ
ば
、

ケ
ー
ス
・
バ
イ
・
ケ
ー
ス
で
す
が
治
療
介

入
す
べ
き
レ
ベ
ル
に
な
り
ま
す
。

心
房
性
で
あ
っ
て
も
非
常
に
多
発
し
て
い

れ
ば
心
房
細
動
に
準
じ
た
対
応
を
考
慮
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
り
、

心
室
性
で
あ
れ
ば
心
不
全
の
リ
ス
ク
が
危

惧
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た

場
合
に
は
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
、
必
要
に
応
じ
て
適
切
な
治
療
が
考

慮
さ
れ
ま
す
。

思
い
が
け
な
い
症
状
で
苦
し
ん
で
い
る
患

者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
す
。
48
歳
の
男
性

で
、
数
カ
月
前
か
ら
時
折
む
せ
る
よ
う
な

せ
き
が
あ
り
ま
し
た
。
肺
が
心
配
に
な
り

呼
吸
器
内
科
を
受
診
し
た
が
異
常
な
し
。

せ
き
込
み
が
あ
っ
た
り
胸
の
違
和
感
も
気

に
な
る
た
め
心
臓
か
も
、
と
当
院
を
受
診

し
ま
し
た
。
24
時
間
ホ
ル
タ
ー
心
電
図

検
査
を
す
る
と
心
房
性
期
外
収
縮
が
相
当

数
見
つ
か
り
、
一
致
し
て
せ
き
が
出
現
し

て
い
ま
し
た
。

よ
く
よ
く
聞
い
て
み
る
と
胸
の
違
和
感
と

と
も
に
せ
き
込
む
よ
う
で
心
臓
の
不
整
な

拍
動
が
せ
き
を
誘
発
し
た
よ
う
で
す
。
こ

の
患
者
さ
ん
の
心
房
性
期
外
収
縮
は
、
左

心
房
に
接
続
し
て
い
る
肺
静
脈
の
根
本
か

ら
発
生
し
て
い
ま
し
た
。
期
外
収
縮
が
気

管
支
を
刺
激
す
る
こ
と
で
せ
き
が
生
じ
て

い
た
ユ
ニ
ー
ク
な
ケ
ー
ス
で
し
た
。
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