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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ なぜ不整脈は変動するのか？
              自律神経に影響を与える事情が大きく影響 ～
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度
は
心
室
性
期
外
収
縮
と
診
断
さ
れ
た
農

家
の
奥
さ
ん
（4

2

）
が
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
「
農
家
に
嫁
い
で
き
て
収
穫
は
一
大

イ
ベ
ン
ト
な
ん
で
す
。
家
族
総
出
で
早
朝

か
ら
晩
ま
で
や
っ
て
も
終
わ
り
ま
せ
ん
。

人
手
が
足
り
な
く
て
。
広
い
畑
を
全
部
刈

り
入
れ
な
い
と
ダ
メ
に
な
り
ま
す
。
玉
ネ

ギ
の
収
穫
が
近
づ
い
て
く
る
と
も
う
苦
し

く
て
。
今
は
終
わ
っ
て
ほ
っ
と
し
て
い
ま

す
。
こ
の
時
期
は
毎
年
調
子
が
悪
い
ん
で

す
」
。

期
外
収
縮
の
出
現
に
は
、
日
内
変
動
や2

4
時
間
の
生
体
リ
ズ
ム
で
あ
る
サ
ー
カ
デ
ィ

ア
ン
リ
ズ
ム
、
女
性
で
は
月
経
が
始
ま
る

前
に
動
悸
（
ど
う
き
）
が
す
る
な
ど
に
関

係
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
不
整
脈
は
変
動
す
る
の
か
？

こ
れ

に
は
、
自
律
神
経
に
影
響
を
与
え
る
事
情

が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
患
者

さ
ん
で
い
え
ば
、
年
に1
度
起
こ
る
激
し
い

ス
ト
レ
ス
と
過
労
で
す
。
刈
り
入
れ
が
近

づ
い
て
き
た
ら
動
悸
が
現
れ
、
収
穫
作
業

の
頃
か
ら
症
状
は
最
大
に
な
る
こ
と
を
毎

年
繰
り
返
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
終
わ
り
と
と
も
に
症
状
は
落
ち
着
く

と
い
う
の
で
、
こ
の
年
は
治
療
は
延
期
し

ま
し
た
。

果
た
し
て
翌
年
、
玉
ネ
ギ
が
黄
色
か
ら
褐

色
に
な
る
時
期
に
や
は
り
症
状
が
出
現
。

収
穫
前
に
入
院
し
、
心
室
性
期
外
収
縮
に

対
す
る
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治

療
と
な
り
ま
し
た
。
心
室
性
期
外
収
縮
の

発
生
源
を
、
右
心
室
と
い
う
心
臓
に
戻
っ

て
来
た
血
液
を
肺
に
送
り
出
す
部
屋
の
出

口
付
近
に
見
つ
け
る
こ
と
で
き
ま
し
た
。

カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
心
室
性

期
外
収
縮
は
消
失
し
、
以
後
は
不
整
脈
が

ゼ
ロ
と
な
り
ま
し
た
。
無
事
そ
の
年
の
収

穫
を
終
え
た
頃
、
そ
の
婦
人
は
診
察
に
訪

れ
ま
し
た
が
、
農
家
の
嫁
と
し
て
使
命
を

果
た
し
た
晴
れ
や
か
な
お
顔
で
し
た
。

一
方
、
心
室
性
期
外
収
縮
が
ひ
ど
く
な
る

と
時
に
心
臓
の
ポ
ン
プ
失
調
を
引
き
起
こ

し
て
心
不
全
に
な
る
場
合
も
あ
り
、
心
臓

が
肥
大
し
た
り
、
顔
や
足
が
む
く
ん
だ
り
、

息
切
れ
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
治

療
の
時
期
や
不
整
脈
の
陰
に
隠
れ
て
い
る

心
臓
病
の
見
極
め
が
必
要
な
も
の
も
あ
り

ま
す
の
で
要
注
意
で
す
。
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