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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 心室性期外収縮がきっかけで見つかる心臓病も ～
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心
室
性
期
外
収
縮
が
き
っ
か
け
で
見
つ
か
る

心
臓
病
が
あ
り
ま
す
。
心
室
性
期
外
収
縮
の

背
景
に
は
、
臓
器
に
起
因
す
る
器
質
的
心
臓

病
の
あ
る
場
合
と
、
な
い
場
合
の
特
発
性
が

あ
り
ま
す
。

特
発
性
と
は
、
い
わ
ゆ
る
健
康
な
人
に
生
じ

る
心
室
性
期
外
収
縮
で
、
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
で
根
治
で
き
る
「
不
整
脈
病
」

で
す
。
対
し
て
器
質
的
心
臓
病
と
は
、
心
臓

を
構
成
す
る
心
筋
、
心
臓
に
栄
養
を
供
給
す

る
冠
動
脈
、
心
臓
の
部
屋
を
仕
切
る
弁
膜
組

織
な
ど
に
何
ら
か
の
ダ
メ
ー
ジ
を
負
っ
た
状

態
で
す
。
大
動
脈
弁
膜
症
、
虚
血
性
心
臓
病
、

心
筋
症
が
代
表
的
で
す
。
心
筋
筋
組
織
の
傷

害
に
部
分
的
に
電
気
回
路
が
シ
ョ
ー
ト
し
た

り
漏
電
を
起
こ
し
て
期
外
収
縮
が
生
じ
ま
す
。

大
動
脈
弁
膜
症
や
虚
血
性
心
臓
病
で
は
、
高

血
圧
や
動
脈
硬
化
、
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
の
悪
化
に
よ
り
心
臓
が
傷
つ
け
ら
れ
ま

す
。
心
臓
か
ら
血
液
を
体
に
押
し
出
す
大
動

脈
弁
が
動
脈
硬
化
な
ど
に
よ
り
硬
く
な
り
弁

が
開
き
に
く
く
ま
た
閉
ま
ら
な
く
な
る
と
、

大
動
脈
弁
狭
窄
（
き
ょ
う
さ
く
）
や
逆
流
症

を
起
こ
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
左
心
室
が
伸

び
て
広
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

弁
の
機
能
が
低
下
す
る
弁
膜
症
が
進
行
し

て
い
る
場
合
に
は
手
術
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
大
動
脈
弁
の
弁
膜
症
に
合
併
す
る
心

室
性
期
外
収
縮
の
治
療
は
、
弁
膜
症
の
治

療
適
応
が
優
先
さ
れ
ま
す
。

動
脈
硬
化
の
進
行
に
よ
る
冠
動
脈
の
狭
窄

や
閉
塞
（
へ
い
そ
く
）
に
よ
る
狭
心
症
、

心
筋
梗
塞
な
ど
の
虚
血
性
心
臓
病
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
る
心
室
性
期
外
収
縮
が

多
発
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
心
臓
の
電

気
回
路
も
冠
動
脈
か
ら
血
液
を
も
ら
っ
て

生
き
て
い
ま
す
か
ら
、
血
の
巡
り
が
悪
く

な
れ
ば
電
気
回
路
が
シ
ョ
ー
ト
や
漏
電
を

引
き
起
こ
し
て
き
ま
す
。

冠
動
脈
が
完
全
に
詰
ま
っ
て
電
気
回
路
や

心
筋
の
一
部
の
死
ん
だ
（
壊
死
＝
え
し
）

部
分
と
、
そ
の
周
囲
の
何
と
か
生
き
残
っ

て
い
る
部
分
で
漏
電
が
生
じ
て
き
ま
す
。

冠
動
脈
狭
窄
が
あ
っ
て
ま
だ
心
筋
の
生
き

残
っ
て
い
る
部
分
が
あ
れ
ば
、
そ
の
部
分

を
風
船
で
広
げ
て
ス
テ
ン
ト
と
い
う
冠
動

脈
の
内
張
り
を
あ
て
る
カ
テ
ー
テ
ル
治
療

を
し
た
り
、
心
臓
バ
イ
パ
ス
手
術
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
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