
東京心臓不整脈病院
鵜野起久也理事長・院長

不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 抗不整脈薬の危険性とCAST ～

VOL.16

心
室
性
期
外
収
縮
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
虚
血
性
心
臓
病
と
不
整
脈
を
抑
え
る
た
め

の
薬(

抗
不
整
脈
薬)

に
つ
い
て
話
し
ま
す
。
心

室
性
期
外
収
縮
が
多
発
す
る
心
筋
梗
塞
患
者

で
は
突
然
死
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
か
つ
て
患
者
に
抗
不
整
脈
薬
を

使
う
と
突
然
死
リ
ス
ク
が
下
が
る
か
ど
う
か
、

欧
米
で
大
規
模
臨
床
研
究
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

英
語
で
の
頭
文
字
を
と
っ
て
キ
ャ
ス
ト

（C
A

ST

）
研
究
と
呼
ば
れ
ま
す
。

1
9

8
9

年
に
キ
ャ
ス
ト
の
結
果
が
公
表
さ
れ
た

時
、
医
学
会
に
衝
撃
が
走
り
ま
し
た
。
薬
を

飲
ん
で
い
た
患
者
群
の
方
が
飲
ま
な
か
っ
た

群
に
比
べ
て
寿
命
が
短
い
こ
と
が
わ
か
り
、

こ
の
研
究
は1
年
で
中
止
と
な
っ
た
の
で
す
。

「
不
整
脈
が
み
つ
か
っ
た
ら
ま
ず
薬
と
い

う
」
か
つ
て
の
抗
不
整
脈
薬
信
仰
が
一
気
に

崩
れ
た
瞬
間
で
し
た
。

こ
こ
で
使
わ
れ
た
薬
と
は
、
心
臓
の
電
気
の

流
れ
を
遅
く
し
て
不
整
脈
を
抑
え
る
と
同
時

に
心
臓
の
収
縮
力
も
抑
え
て
し
ま
う
薬
で
し

た
。
こ
の
タ
イ
プ
の
薬
は
当
時
の
主
流
で
し

た
が
、
こ
の
研
究
結
果
を
境
に
、
心
臓
の
電

気
の
流
れ
を
落
と
さ
ず
収
縮
力
を
抑
え
に
く

い
薬
が
主
流
に
な
り
ま
し
た
。

心
筋
梗
塞
の
よ
う
に
臓
器
に
起
因
す
る
器

質
的
心
臓
病
が
あ
る
場
合
、
多
く
は
心
臓

の
収
縮
力
が
落
ち
ま
す
。
こ
の
心
臓
収
縮

力
が
元
の
半
分
以
上
に
落
ち
込
ん
で
し
ま

う
よ
う
な
、
い
わ
ゆ
る
低
心
機
能
状
態
と

な
れ
ば
、
心
室
性
期
外
収
縮
に
よ
っ
て
さ

ら
に
寿
命
を
短
く
し
ま
す
。
ま
た
、
心
室

性
期
外
収
縮
が
、
ポ
ン
と
1
回
出
る
だ

け
で
は
な
く
ポ
ン
ポ
ン
と
か
ポ
ン
ポ
ン
ポ

ン
と
2
連
発
、
3
連
発
と
出
現
す
る
場

合
や
、
心
室
性
期
外
収
縮
が
何
種
類
も
あ

る
場
合
、
命
に
関
わ
る
心
室
頻
拍
や
心
室

細
動
と
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

積
極
的
に
治
療
を
進
め
る
べ
き
で
す
。
器

質
的
心
臓
病
を
併
せ
持
つ
場
合
に
は
、
脈

の
飛
ぶ
感
じ
な
ど
の
自
覚
症
状
の
あ
る
な

し
で
は
な
く
、
心
臓
の
収
縮
力
や
心
不
全

の
程
度
な
ど
の
“
心
臓
の
傷
み
具
合
”
を

考
慮
し
て
的
確
な
治
療
を
進
め
る
こ
と
が

必
須
で
す
。
ぜ
ひ
と
も
経
験
豊
か
で
信
頼

で
き
る
専
門
医
を
訪
れ
て
欲
し
い
と
思
い

ま
す
。
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