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不整脈ＩＱを鍛えよう

心不全の悪化より先に危険な不整脈、突然死を
引き起こす不整脈原性心筋症抗不整脈薬の危険性とCAST
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心
筋
症
と
は
心
筋
の
変
性
を
伴
う
進
行
性

の
心
臓
病
で
、
心
筋
が
厚
く
な
る
肥
大
型

と
部
屋
が
広
く
な
る
拡
張
型
が
あ
り
ま
す
。

動
悸
（
ど
う
き
）
、
息
切
れ
や
期
外
収
縮

が
き
っ
か
け
で
見
つ
か
る
こ
と
も
多
い
で

す
。
進
行
す
る
と
心
臓
の
収
縮
力
が
落
ち

て
し
ま
い
心
不
全
を
引
き
起
こ
す
た
め
命

に
関
わ
る
病
気
で
す
。
心
不
全
は
進
み
方

に
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
心
不

全
を
進
行
さ
せ
な
い
た
め
の
内
服
薬
の
開

発
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
心
不
全
の
悪
化

よ
り
先
に
危
険
な
不
整
脈
が
起
き
て
し
ま

い
突
然
死
を
引
き
起
こ
す
不
整
脈
原
性
心

筋
症
と
い
う
病
気
が
あ
り
ま
す
。

研
修
医1
年
目
の
頃
の
経
験
で
す
。
大
学
に

進
学
し
た
ば
か
り
の
女
の
子
が
検
診
で
心

室
期
外
収
縮
が
見
つ
か
り
、
精
密
検
査
の

た
め
に
入
院
し
て
き
ま
し
た
。
診
断
は
拡

張
型
心
筋
症
。
心
不
全
の
程
度
は
軽
く
期

外
収
縮
が
目
立
つ
状
態
で
し
た
。
抗
不
整

脈
薬
が
期
外
収
縮
を
抑
え
て
く
れ
る
の
か
、

毎
日
の
期
外
収
縮
数
を
数
え
て
い
ま
し
た
。

幸
い
、
心
臓
に
負
担
の
少
な
い
薬
が
期
外

収
縮
に
効
い
て
退
院
と
な
り
大
学
生
活
に

戻
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
1
年
後
、
め
ま
い
で
倒
れ
て

再
度
入
院
。
心
室
か
ら
の
期
外
収
縮
が
バ

ラ
バ
ラ
出
て
お
り
、
2
連
発
、
3
連
発

も
あ
り
ま
す
。
薬
が
効
か
な
く
な
り
ま
し

た
。
ホ
ル
タ
ー
心
電
図
検
査
で
は
期
外
収

縮
が
20
連
発
も
出
る
心
室
頻
拍
が
見
つ

か
り
ま
し
た
。
致
死
性
不
整
脈
と
呼
ば
れ

る
も
の
で
す
。
心
不
全
の
た
め
息
切
れ
や

足
の
む
く
み
も
あ
り
ま
し
た
。

何
と
か
心
室
頻
拍
を
抑
え
る
た
め
に
複
数

の
薬
の
効
果
を
調
べ
、
心
不
全
を
治
療
し

ま
し
た
。
幸
い
に
も
快
方
に
向
か
い
、
危

機
的
状
況
を
脱
し
ま
し
た
。
リ
ラ
の
花
が

咲
く
頃
に
「
よ
う
や
く
大
学
に
戻
れ
ま

す
」
と
う
れ
し
そ
う
な
顔
で
退
院
し
ま
し

た
。
真
っ
赤
な
ベ
レ
ー
帽
が
よ
く
似
合
っ

て
い
ま
し
た
。

当
時
は
抗
不
整
脈
薬
が
ベ
ス
ト
の
治
療
で

あ
っ
て
も
命
を
奪
う
不
整
脈
を
抑
え
る
の

は
困
難
で
し
た
。
現
在
で
は
カ
テ
ー
テ
ル

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
不
整
脈
を
抑
え
、
非

常
時
に
備
え
て
植
え
込
み
型
除
細
動
器
な

ど
の
非
薬
物
治
療
に
よ
り
患
者
の
命
を
救

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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