
東京心臓不整脈病院
鵜野起久也理事長・院長

不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 頻脈の始まり、止まり方はさまざま
でも治せます ～
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頻
脈
の
始
ま
り
、
止
ま
り
方
は
さ
ま
ざ
ま
。

で
も
治
せ
ま
す
。

ま
ず
心
電
図
検
診
で
時
に
指
摘
さ
れ
る
徐

脈
と
頻
脈
に
つ
い
て
で
す
。
通
常
の
心
拍

数
は1

分
間
に6
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0

0

回
で
、6

0

回
以
下

が
徐
脈
、1

0
0

回
以
上
が
頻
脈
と
さ
れ
ま
す
。

徐
脈
で
は5

0

回
以
下
が
病
的
で
あ
る
こ
と

が
多
い
で
す
。

急
に
脈
拍
が
速
く
な
る
頻
脈
は
、
医
学
的

に
発
作
性
頻
拍
と
呼
ば
れ
、
そ
の
多
く
は

発
作
性
上
室
頻
拍
で
す
。
症
状
と
し
て
、

突
然
速
い
脈
が
始
ま
り
突
然
止
ま
る
の
が

典
型
的
な
発
作
で
す
。
医
学
生
に
は
講
義

で
そ
う
教
え
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
の
発

作
性
頻
拍
の
始
ま
り
方
、
止
ま
り
方
は
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

突
然
始
ま
っ
て
徐
々
に
遅
く
な
っ
て
終

わ
っ
た
り
、
突
然
始
ま
る
が
い
つ
の
間
に

か
止
ま
っ
て
い
た
り
。
あ
る
い
は
眠
っ
て

し
ま
い
朝
に
は
消
え
て
い
た
と
か
、
だ
ん

だ
ん
速
く
な
っ
て
始
ま
り
だ
ん
だ
ん
遅
く

な
っ
て
止
ま
る
な
ど
非
典
型
的
な
も
の
も

あ
り
ま
す
。
発
作
性
頻
拍
の
診
断
は
「
不

整
脈
は
現
行
犯
逮
捕
が
基
本
」
で
す
の
で
、

頻
拍
発
作
時
の
心
電
図
記
録
の
証
拠
が
あ

れ
ば
診
断
が
は
っ
き
り
し
ま
す
。

最
近
で
は
ス
マ
ー
ト
ウ
オ
ッ
チ
や
携
帯
型

心
電
計
の
普
及
に
よ
り
自
分
で
見
つ
け
て

病
院
に
持
っ
て
く
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す

が
、
長
時
間
心
電
図
検
査
で
確
定
さ
れ
る

場
合
が
や
は
り
多
い
で
す
。
連
載
の
3

回
目
で
も
紹
介
し
ま
し
た
が
、
病
院
で
は

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
長
時
間
心
電
図
を

使
っ
て
、
あ
の
手
こ
の
手
で
不
整
脈
を
見

つ
け
出
し
ま
す
。
し
か
し
頻
脈
発
作
は
あ

る
の
に
何
と
し
て
も
見
つ
か
ら
な
い
場
合
、

患
者
さ
ん
の
症
状
を
し
っ
か
り
と
問
診
し

て
発
作
性
頻
拍
が
「
確
か
ら
し
い
」
と
判

断
し
た
場
合
に
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
に
踏
み
切
り
ま
す
。

こ
の
「
治
せ
る
」
発
作
性
上
室
頻
拍
に
は
、

3
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
頻
拍
が
あ
り
ま

す
。
連
載
の
2
回
目
で
触
れ
た
心
臓
の

刺
激
伝
導
系
、
い
わ
ゆ
る
会
社
の
経
営
管

理
部
門
に
相
当
す
る
部
分
の
指
示
系
統
の

乱
れ
、
も
し
く
は
電
気
製
品
で
の
配
線
ミ

ス
が
原
因
で
起
き
る
不
整
脈
で
、
異
常
部

位
の
違
い
に
よ
っ
て
分
類
さ
れ
ま
す
。
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