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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 頻拍は緊張やストレスからの自律神経の変調で発症 ～
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頻
拍
は
心
臓
に
入
り
込
む
自
律
神
経
の
変
調

で
起
こ
っ
た
り
止
ま
っ
た
り
し
ま
す
。
緊
張

や
ス
ト
レ
ス
で
、
脈
が
不
規
則
に
飛
ん
だ
り

速
く
な
る
こ
と
が
電
気
回
路
へ
の
ス
イ
ッ
チ

と
な
っ
て
頻
拍
が
起
き
ま
す
。

2
6

歳
の
女
性
が
外
来
を
受
診
さ
れ
ま
し
た
。

日
頃
か
ら
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
悩
み
が
あ
り
仕

事
で
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
深

夜
、
不
安
で
ド
キ
ド
キ
し
て
脈
が
速
く
な
り

呼
吸
も
急
に
速
く
な
っ
て
し
ま
い
、
病
院
に

運
ば
れ
た
経
験
が
何
回
も
あ
り
ま
し
た
。
病

院
で
は
、
こ
の
よ
う
な
過
換
気
状
態
で
起
こ

る
頻
脈
と
診
断
さ
れ
、
安
定
剤
を
も
ら
っ
て

帰
宅
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

そ
の
後
も
症
状
は
一
向
に
改
善
さ
れ
ま
せ
ん
。

会
社
で
パ
ソ
コ
ン
作
業
中
、
再
び
過
換
気
が

襲
っ
て
き
ま
し
た
。
急
に
胸
騒
ぎ
や
胸
の
詰

ま
り
が
あ
り
、
ド
キ
ド
キ
し
て
強
い
め
ま
い

が
出
ま
し
た
。
な
ん
と
か
こ
ら
え
て
仕
事
を

続
行
し
て
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
が
、1

5

分
も

す
る
と
気
が
遠
く
な
る
と
と
も
に
机
に
ゆ
っ

く
り
伏
せ
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
救
急
搬
送
さ

れ
ま
し
た
。
病
院
到
着
時
に
は
少
し
落
ち
着

い
て
い
ま
し
た
。
心
療
内
科
や
精
神
科
の
受

診
を
勧
め
ら
れ
帰
宅
。
わ
ら
を
も
つ
か
む
思

い
で
、
私
の
と
こ
ろ
に
来
院
さ
れ
ま
し
た
。

上
室
頻
拍
の
患
者
で
め
ま
い
や
失
神
が
起

こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
頻
拍
の
起
こ
り

始
め
や
、
頻
拍
開
始
後
少
し
し
て
か
ら
自

律
神
経
性
失
神
も
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

「
あ
な
た
は
、
頻
脈
の
せ
い
で
過
換
気
や

パ
ニ
ッ
ク
を
起
こ
し
て
い
ま
す
ね
。
発
作

性
上
室
頻
拍
だ
と
思
い
ま
す
。
頻
拍
な
ら

治
り
ま
す
よ
」
と
話
し
ま
し
た
。
彼
女
は

伏
し
目
が
ち
な
目
を
ゆ
っ
く
り
見
開
い
て
、

少
し
驚
い
た
よ
う
に
こ
ち
ら
を
見
て
い
ま

し
た
。
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
で

心
臓
の
異
常
な
電
気
経
路
を
焼
い
て
無
事

に
完
治
し
ま
し
た
。
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