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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 心房粗動の原因見極めが重要 ～
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心
房
粗
動
は
回
帰
性
頻
拍
の
典
型
で
す
。
回

帰
と
は
、
ひ
と
回
り
し
て
元
に
戻
る
こ
と
で

す
。
心
房
と
心
室
の
間
に
は
血
液
を
流
す
調

節
弁
が
あ
り
、
右
心
房
と
右
心
室
間
の
を
三

尖
（
さ
ん
せ
ん
）
弁
と
呼
び
ま
す
。
三
尖
弁

は
輪
状
の
心
筋
で
で
き
て
い
る
台
座
に
乗
っ

て
い
て
、
心
臓
の
拍
動
に
合
わ
せ
て
開
閉
し

て
い
ま
す
。
典
型
的
な
心
房
粗
動
は
、
い
っ

た
ん
電
気
が
三
尖
弁
台
座
部
分
に
入
り
込
み

旋
回
（
回
帰
）
す
る
こ
と
で
生
じ
ま
す
。

心
筋
を
流
れ
る
電
気
の
速
度
は
秒
速1

メ
ー
ト

ル
な
の
で
、
台
座
を1

分
間
に2

0
0

～3
0

0

回
旋

回
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
電
気
が
そ

の
ま
ま
全
て
心
室
に
伝
わ
れ
ば
、
心
臓
は
一

瞬
に
し
て
心
室
細
動
と
な
っ
て
死
ん
で
し
ま

い
ま
す
。
幸
い
な
こ
と
に
刺
激
伝
導
系
が
せ

き
止
め
て
く
れ
る
の
で
す
。
刺
激
伝
導
系
は

心
房
内
で
秒
速1

メ
ー
ト
ル
、
心
室
で
は
秒
速

4

メ
ー
ト
ル
と
高
速
で
す
が
、
心
房
と
心
室
の

間
は
秒
速5

セ
ン
チ
し
か
な
く
、
高
性
能
な
整

流
能
力
を
発
揮
し
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
。

そ
れ
で
も
心
房
粗
動
で
は
心
拍
数
は1

分
間

1
5

0

回
く
ら
い
な
り
、
動
悸
（
ど
う
き
）
や
息

切
れ
、
時
と
し
て
心
不
全
が
悪
化
し
て
し
ま

い
ま
す
。
薬
を
使
っ
て
脈
拍
数
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
し
た
り
心
房
粗
動
を
抑
え
よ
う
と

し
ま
す
が
根
治
は
で
き
ま
せ
ん
。

時
と
し
て
、
胸
に
パ
ッ
チ
を
貼
っ
てA

ED

の
よ
う
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
か
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
一
時
的
な
治
療
で
す
。

根
治
を
目
指
し
て
の
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
考
慮
し
ま
す
。

心
房
粗
動
の
原
因
を
見
極
め
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が

背
景
に
あ
る
こ
と
が
多
く
、
心
房
筋
に
軽

度
の
肥
大
や
ス
ジ
肉
の
よ
う
に
繊
維
化
が

進
行
し
て
い
る
な
ど
、
広
い
意
味
で
の
心

臓
の
傷
害
が
あ
る
こ
と
で
生
じ
や
す
く
な

り
ま
す
。
ま
た
心
筋
症
や
心
臓
手
術
の
既

往
な
ど
、
心
臓
の
傷
が
原
因
と
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
る
心
房
粗
動
の
根
治
率
は
一

般
に
高
く
安
全
で
す
。
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