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不整脈ＩＱを鍛えよう

～心房粗動と“親戚”の不整脈
「心房細動」心不全や脳梗塞引き起こす恐れも～
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前
回
は
心
房
粗
動
に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
。

「
心
房
が
粗
く
動
く
」
か
ら
で
す
が
、
「
心

房
が
細
か
く
動
く
」
心
房
細
動
と
い
う
不
整

脈
も
あ
り
ま
す
。

1

分
間
に2

5
0

回
前
後
の
速
さ
で
電
気
が
旋
回

す
る
心
房
粗
動
の
心
電
図
は
、
ノ
コ
ギ
リ
の

歯
形
に
似
た
ギ
ザ
ギ
ザ
し
た
規
則
的
な
波
形

に
な
り
ま
す
。
対
し
て
、
心
房
細
動
で
は
よ

り
細
か
い
不
規
則
な
波
の
よ
う
な
波
形
が1

分

間
に3

5
0

回
以
上
記
録
さ
れ
る
た
め
に
細
動
と

言
わ
れ
ま
す
。
心
房
粗
動
は
電
気
が
右
心
房

の
同
じ
所
を
規
則
的
に
旋
回
し
て
い
る
の
に

対
し
て
、
心
房
細
動
で
は
主
と
し
て
左
心
房

内
、
そ
し
て
右
心
房
へ
と
互
い
に
伝
わ
り
な

が
ら1

分
間
に
不
規
則
か
つ
一
見
無
秩
序
な
旋

回
を
繰
り
返
し
ま
す
。

両
者
は
心
電
図
で
は
一
目
瞭
然
で
す
。
ま
た

不
整
脈
を
起
こ
す
の
は
心
房
粗
動
で
は
右
心

房
、
心
房
細
動
で
は
左
心
房
を
主
と
し
て
い

る
の
で
す
が
、
症
状
が
よ
く
似
て
お
り
“
親

戚
同
士
”
の
不
整
脈
で
す
。
通
常
は
動
悸

（
ど
う
き
）
や
息
切
れ
時
の
め
ま
い
な
ど
で

す
が
、
全
く
症
状
が
な
い
場
合
や
運
動
で
急

に
脈
が
速
く
な
る
な
ど
よ
く
似
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
心
房
粗
動
で
あ
っ
て
も
、
経
過

中
に
20
～
30
％
の
患
者
に
心
房
細
動
が

み
つ
か
り
ま
す
。
心
房
細
動
の
患
者
で
は

不
整
脈
の
薬
の
た
め
、
20
％
弱
が
突
然

強
い
動
悸
を
訴
え
て
心
房
粗
動
が
み
つ
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
薬
を
飲
み
続
け
る

こ
と
は
あ
ま
り
得
策
で
は
な
い
こ
と
が
多

い
の
で
す
。
最
も
怖
い
の
は
、
不
整
脈
が

止
ま
ら
な
い
た
め
に
心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能

が
落
ち
て
心
不
全
に
な
る
こ
と
や
、
血
が

よ
ど
む
こ
と
で
塊
が
で
き
て
し
ま
い
脳
梗

塞
を
引
き
起
こ
す
こ
と
で
す
。
恐
ろ
し
い

不
整
脈
で
す
。

シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
報
告
が
あ
り
ま
す
。
心

房
細
動
と
心
房
粗
動
の
発
生
は
従
来
高
齢

者
に
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
が
、
20
21
年

の
世
界
的
疫
学
研
究
で
は
、
こ
の
30
年

間
で
比
較
的
若
年
層
の
発
生
率
が
57
％

も
増
加
し
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
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