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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 48時間心房細動が止まらないと
                             脳梗塞のリスクが格段に高くなる ～
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心
房
粗
動
、
心
房
細
動
の
大
き
な
問
題
は
、

心
不
全
や
脳
梗
塞
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と

で
す
。
心
不
全
は
血
液
を
送
り
出
す
心
臓
の

ポ
ン
プ
の
不
調
で
起
こ
り
ま
す
。

特
に
心
房
細
動
で
は1

分
間
に3

5
0

～4
0

0

回
も

の
電
気
が
心
房
を
流
れ
続
け
、
約
半
分
が
下

の
部
屋
の
心
室
に
流
れ
込
み
ま
す
。
心
室
は

収
縮
と
弛
緩
（
し
か
ん
）
を
頑
張
ろ
う
と
し

ま
す
が
、
流
れ
込
ん
だ
電
気
は1

分
間
に1

5
0

～2
0

0

回
前
後
に
も
な
り
ま
す
。
心
筋
は
疲
れ

て
力
が
落
ち
て
血
液
を
う
ま
く
送
り
出
せ
ま

せ
ん
。
こ
れ
が
急
性
心
不
全
に
つ
な
が
り
、

心
房
細
動
が
治
ら
な
け
れ
ば
慢
性
心
不
全
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
心
房
細
動
と
心
不
全
の
関
係
は

理
解
し
や
す
い
で
す
が
、
心
房
細
動
と
脳
梗

塞
の
関
係
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
な
ぜ
脳
梗

塞
を
引
き
起
こ
す
の
で
し
ょ
う
？

通
常
の
心
拍
数
は1

分
間
に6

0
回
程
度
で
す
が
、

そ
れ
に
合
わ
せ
て
心
房
と
心
室
が
収
縮
し
て

血
液
を
心
臓
か
ら
送
り
出
し
ま
す
。
医
学
生

に
は
餅
つ
き
に
例
え
て
教
え
て
い
ま
し
た
。

餅
を
こ
ね
て
つ
く
よ
う
に
、
心
房
と
心
室
が

順
次
収
縮
す
る
協
調
作
業
で
す
。

血
液
に
は
赤
血
球
・
白
血
球
・
血
小
板
や

糖
分
・
ミ
ネ
ラ
ル
や
溶
け
込
ん
だ
ニ
カ
ワ

成
分
な
ど
多
く
の
も
の
が
含
ま
れ
て
い
る

の
で
、
よ
ど
ま
な
い
よ
う
に
心
臓
は
常
に

動
い
て
い
ま
す
。
工
事
現
場
で
水
に
溶
か

し
た
セ
メ
ン
ト
を
固
ま
ら
せ
な
い
よ
う
に

コ
ン
ク
リ
ー
ト
ミ
キ
サ
ー
が
休
み
な
く
か

き
混
ぜ
て
い
る
の
と
同
じ
で
す
。

心
房
細
動
に
な
る
と
、
心
房
は
あ
た
か
も

感
電
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
け
い
れ
ん
し

て
し
ま
い
血
液
を
心
室
に
送
り
込
め
ま
せ

ん
。
血
液
は
心
房
の
中
で
よ
ど
ん
で
し
ま

い
、
固
ま
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

血
栓
が
で
き
て
脳
に
運
ば
れ
、
血
管
が
詰

ま
っ
て
し
ま
う
と
脳
梗
塞
が
引
き
起
こ
さ

れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
一
般
に
は
48
時

間
心
房
細
動
が
止
ま
ら
な
い
と
脳
梗
塞
の

リ
ス
ク
が
格
段
に
高
く
な
り
ま
す
。
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