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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 心房細動では高血圧が60％、
           糖尿病が30％、75歳以上が15％以上を占める ～
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必
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と
ホ
ッ
と
す
る
人
が
い
る
か
と
思
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ま

す
が
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実
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こ
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は
年
間
発
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率
な
の
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次
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に
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さ
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10
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心
房
細
動
の
脳
梗
塞
評
価
ス
ケ
ー
ル
は
治
療

の
上
で
は
必
須
で
す
が
、
患
者
の
未
来
を
予

言
す
る
だ
け
で
、
治
し
て
く
れ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
医
者
が
、
患
者
さ
ん
と
ど
う

向
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合
い
、
い
か
に
治
し
て
い
く
か
に
か

か
っ
て
き
ま
す
。
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