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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 心房細動には３つの型がある ～
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心
房
細
動
の
あ
る
患
者
の
脳
梗
塞
の
起
こ
し

や
す
さ
を
示
すC

H
A

D
S2

ス
コ
ア
で
は
、
足
の

動
脈
硬
化
症
、
女
性
が1

点
プ
ラ
ス
と
さ
ら
に

重
み
づ
け
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
独
自
の
採
点

表
も
あ
り
ま
す
。8

5

歳
以
上
の
超
高
齢
者
が2

点
、
や
せ
す
ぎ
や
心
房
細
動
が
止
ま
ら
な
い

タ
イ
プ
の
人
で
は
プ
ラ
ス1

点
と
な
り
ま
す
。

一
方
、
心
房
細
動
に
は3

つ
の
型
が
あ
り
ま
す
。

＜1

＞
通
常
は
正
常
の
脈
で
あ
る
け
れ
ど
時
々

心
房
細
動
に
な
る
発
作
性
＜2

＞
心
房
細
動
が

1
週
間
以
上
続
い
て
い
る
持
続
性
＜3

＞
心
房

細
動
が
ず
っ
と
（1

年
以
上
）
続
い
て
い
て
検

診
で
必
ず
指
摘
さ
れ
る
長
期
持
続
性
。
放
っ

て
お
け
ば
お
く
ほ
ど
治
ら
な
く
な
る
不
整
脈

で
す
。
「
ど
れ
ほ
ど
上
手
に
治
し
て
い
く

か
」
の
話
は
後
日
ま
で
楽
し
み
し
て
く
だ
さ

い
。

私
が
駆
け
出
し
の
研
修
医
だ
っ
た
頃
、
心
房

細
動
は
治
ら
な
い
病
気
で
し
た
。
先
輩
指
導

医
か
ら
「
薬
の
さ
じ
加
減
で
症
状
を
良
く
し

て
あ
げ
る
こ
と
が
一
番
の
治
療
」
と
教
わ
り

ま
し
た
。7

7

歳
の
男
性
の
患
者
さ
ん
で
し
た
。

大
雪
が
降
る
と
雪
か
き
作
業
中
に
強
い
動
悸

（
ど
う
き
）
を
訴
え
て
病
院
を
受
診
。
発
作

性
心
房
細
動
で
す
。

当
時
は
あ
の
薬
こ
の
薬
で
心
房
細
動
を
治

そ
う
と
四
苦
八
苦
し
ま
し
た
。
不
整
脈
を

治
す
薬
の
効
果
は
4
割
く
ら
い
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
効
い
た
と
思
っ
た
ら
再
発
を

繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。

1
年
が
た
っ
た
頃
、
「
先
生
、
お
か
げ

さ
ま
で
楽
に
な
り
ま
し
た
。
雪
か
き
し
て

も
動
悸
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

「
そ
れ
は
良
か
っ
た
で
す
。
薬
が
効
き
ま

し
た
か
ね
」
と
喜
ん
だ
の
も
つ
か
の
間
、

心
電
図
に
は
心
房
細
動
の
波
形
が
！

当

時
の
医
療
の
限
界
に
打
ち
ひ
し
が
れ
、
正

常
の
脈
に
戻
す
こ
と
も
で
き
な
い
自
分
を

嫌
悪
し
て
い
る
ペ
ー
ペ
ー
の
医
者
に
ほ
ほ

笑
む
お
じ
い
さ
ん
の
顔
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。

心
房
細
動
が
発
作
性
か
ら
持
続
性
へ
変
わ

る
と
、
多
く
の
動
悸
は
消
え
て
き
ま
す
。

さ
ら
に
薬
は
症
状
だ
け
を
良
く
し
ま
す
。

脈
拍
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
治
療
と
は
、

動
悸
を
散
ら
す
治
療
な
の
で
す
。
こ
れ
で

は
心
房
細
動
は
治
り
ま
せ
ん
！
！
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