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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 心房細動の最適な治療を選ぶ場合も、
                    厩務員のような専門医との出会いが大切 ～
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私
が
不
整
脈
研
究
を
し
て
い
た
米
ク
リ
ー
ブ

ラ
ン
ド
時
代
の
ボ
ス
が
、
心
房
細
動
の
患
者

に
対
す
るA

FFIR
M

試
験
の
主
要
メ
ン
バ
ー
で

し
た
。
正
常
の
調
律
に
戻
す
た
め
の
強
い
抗

不
整
脈
薬
は
、
バ
ラ
バ
ラ
の
脈
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
だ
け
の
弱
い
抗
不
整
脈
薬
に
勝

て
ま
せ
ん
で
し
た
。
正
常
の
調
律
を
保
つ
こ

と
は
非
常
に
大
事
で
す
が
、
抗
不
整
脈
薬
が1

年
間
正
常
の
脈
を
キ
ー
プ
す
る
効
果
は4

0

～

6
0

％
程
度
で
、
副
作
用
も
あ
り
悲
惨
な
結
果

と
な
っ
た
の
で
す
。

理
想
は
副
作
用
が
な
く
正
常
の
調
律
を
維
持

す
る
こ
と
が
出
来
る
治
療
で
す
。
カ
テ
ー
テ

ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
適
切
か
つ
安
全
に
高

い
成
功
率
で
行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

A
FFIR

M

試
験
の
最
も
重
要
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

一
言
で
ま
と
め
る
と
「
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に

す
る
抗
凝
固
薬
が
脳
梗
塞
の
予
防
に
極
め
て

重
要
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
。
こ
れ
が
心
房

細
動
治
療
の
基
本
で
あ
り
鉄
則
で
す
。
こ
の

鉄
則
の
も
と
、
正
常
調
律
を
維
持
す
る
た
め

心
房
細
動
を
「
治
す
」
治
療
と
心
房
細
動
の

ま
ま
脈
を
調
整
し
な
が
ら
「
つ
き
あ
う
」
治

療
の
い
ず
れ
か
を
選
択
し
ま
す
。

心
房
細
動
の
状
態
は
患
者
ご
と
に
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
脈
を
正
常
に
戻
す
こ
と
が
で
き

る
か
、
心
房
細
動
と
う
ま
く
つ
き
合
っ
て

い
く
か
、
心
房
細
動
の
状
態
を
詳
し
く
調

べ
て
か
ら
適
切
に
判
断
し
て
治
療
を
進
め

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
日
は
競
馬
の
有
馬
記
念
の
日
で
す
。
出

走
を
待
ち
な
が
ら
、
あ
る
い
は
振
り
返
り

な
が
ら
読
ん
で
い
る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。

ス
ポ
ー
ツ
新
聞
や
情
報
誌
で
勉
強
し
、
パ

ド
ッ
ク
や
返
し
馬
で
状
態
を
つ
ぶ
さ
に
観

察
し
て
推
し
馬
を
決
め
た
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
と
も
一
番
人
気
だ
か
ら
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
見
た
と
か
安
易
に
決
め
た
の
で

し
ょ
う
か
？

や
は
り
厩
務
員
レ
ベ
ル
で

馬
と
接
し
て
い
る
経
験
の
あ
る
方
の
意
見

が
重
要
な
の
で
し
ょ
う
。
心
房
細
動
の
最

適
な
治
療
を
選
ぶ
場
合
も
、
馬
に
一
生
を

捧
げ
る
厩
務
員
の
よ
う
な
専
門
医
と
の
出

会
い
が
大
切
で
す
。
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