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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 04年、68歳の長嶋茂雄さんも心房細動を
原因とする脳梗塞に ～
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検
診
で
心
房
細
動
を
指
摘
さ
れ
て
病
院
で
受

診
し
た
と
こ
ろ
、
脳
梗
塞
と
不
整
脈
の
薬
を

飲
む
よ
う
に
言
わ
れ
て
通
っ
て
い
る
人
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
元
気
で
ち
ょ
っ
と
頑
固
な

昭
和
世
代
の
中
に
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
の
決
断
を
で
き
ず
、
だ
ん

だ
ん
と
病
院
か
ら
足
が
遠
の
い
て
治
療
を
中

断
し
て
し
ま
い
、
心
不
全
や
脳
梗
塞
で
救
急

搬
送
さ
れ
る
患
者
が
い
ま
す
。
心
房
細
動
は

2
4

時
間
体
制
で
対
応
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
。
心
不
全
や
脳
梗
塞
を
繰
り
返
す
と
心
房

細
動
は
ど
ん
ど
ん
悪
く
な
る
の
で
す
。

私
は
、
高
度
成
長
期
時
代
に
小
学
生
で
ア
ニ

メ
「
巨
人
の
星
」
の
初
回
テ
レ
ビ
放
送
世
代

で
す
。
当
時
の
巨
人
は
、
王
・
長
嶋
の
黄
金

時
代
。
少
年
野
球
で
は
、
「4

番
、
サ
ー
ド
、

長
嶋
」
に
憧
れ
、
背
番
号
は3

。
そ
ん
な
私
に

長
嶋
茂
雄
さ
ん
の
話
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

2
0

0
4

年3

月6

日
、6

8

歳
の
長
嶋
さ
ん
が
倒
れ

ま
し
た
。
心
房
細
動
を
原
因
と
す
る
脳
梗
塞

で
し
た
。
心
房
細
動
が
日
本
プ
ロ
野
球
の
歴

史
を
変
え
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

一
般
的
に
、
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
は
心
房
細
動

に
な
っ
て
も
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
て
活
性
化
さ
せ
る
能
力
が
高
く
、
脈
が

速
く
な
る
こ
と
も
少
な
い
た
め
に
自
覚
症

状
も
あ
り
ま
せ
ん
。
心
不
全
の
サ
イ
ン
も

出
て
こ
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
自

分
は
健
康
と
思
い
が
ち
で
す
。
こ
の
場
合
、

検
診
で
し
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。

当
時
は
血
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
新
薬
は
な

く
、
効
く
薬
は
納
豆
・
青
物
野
菜
を
食
べ

て
は
い
け
な
い
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
だ
け
で
し

た
。
ま
た
、
心
房
細
動
で
は
体
が
脱
水
状

態
に
な
る
と
、
よ
り
血
栓
が
で
き
や
す
く

な
り
ま
す
。
サ
ウ
ナ
や
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲

む
と
脱
水
状
態
と
な
り
、
血
液
が
濃
縮
し

て
心
臓
内
に
ゼ
リ
ー
状
の
血
栓
が
で
き
脳

に
飛
ん
で
い
く
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

心
房
細
動
の
脳
梗
塞
は
大
き
く
ま
ひ
を
伴

い
ま
す
。
小
さ
か
っ
た
ら
ラ
ッ
キ
ー
で
す
。

よ
く
「
水
分
補
給
に
ビ
ー
ル
を
飲
む
か
ら

大
丈
夫
で
す
」
と
言
う
人
が
い
ま
す
が
、

ビ
ー
ル
は
水
分
補
給
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

脱
水
を
引
き
起
こ
し
て
血
液
を
濃
縮
さ
せ

ま
す
。
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