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不整脈ＩＱを鍛えよう

～「心房細動は万病のもと」
                                   正しい知識で治療と対策を～
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症
状
が
な
く
て
も
突
然
の
脳
梗
塞
の
発
症
は
、

自
分
だ
け
で
な
く
大
切
な
家
族
の
人
生
、
そ

し
て
世
の
中
ま
で
も
変
え
て
し
ま
い
ま
す
。

有
名
人
で
も
発
症
し
た
方
も
多
く
、
巨
人
の

長
嶋
茂
雄
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
界

で
は
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
の
オ
シ
ム
元
監
督
、

政
治
家
で
は
、
田
中
角
栄
元
首
相
、
小
渕
恵

三
元
首
相
も
脳
梗
塞
を
発
症
し
ま
し
た
。
脳

梗
塞
も
、
心
房
細
動
か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
る

合
併
症
が
問
題
に
な
る
も
の
が
あ
る
の
で
す
。

心
房
細
動
は
心
臓
の
ポ
ン
プ
機
能
を
低
下
さ

せ
る
た
め
、
血
液
の
巡
り
が
悪
く
な
る
こ
と

で
起
こ
る
病
気
全
て
に
関
係
し
て
き
ま
す
。

心
房
細
動
に
関
す
る1

0
4

編
の
臨
床
疫
学
研
究

を
ま
と
め
た
心
房
細
動
患
者9

7
0

万
人
の
深
掘

り
分
析
で
は
、
心
不
全
と
脳
梗
塞
を
筆
頭
に
、

心
臓
病
、
心
血
管
病
、
突
然
死
、
慢
性
腎
不

全
、
さ
ら
に
は
全
体
の
死
亡
率
に
も
関
係
し

て
い
る
と
い
う
結
果
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

心
房
細
動
患
者
の
年
間
死
亡
率
は4
％
以
上
で
、

そ
の4

割
は
心
臓
死
で
す
。
う
ち
わ
け
は
心
不

全
、
心
臓
の
血
栓
が
心
臓
に
飛
ぶ
心
筋
梗
塞
、

突
然
死
で
す
。
ま
さ
に
「
心
房
細
動
は
万
病

の
も
と
」
と
言
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
で

す
が
、
誤
解
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

適
切
に
対
応
さ
え
す
れ
ば
、
決
し
て
恐
ろ

し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
し
た

ら
良
い
の
か
、
こ
の
連
載
で
心
房
細
動
を

知
っ
て
治
療
と
対
策
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

今
の
時
代
は
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
「
心
房
細

動
」
と
検
索
で
き
ま
す
し
、
そ
の
ま
ま
循

環
器
内
科
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
病
院
の
広
告
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

説
明
の
素
晴
ら
し
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

中
に
は
「
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
受
け
ま
し
ょ

う
」
と
か
「
不
整
脈
治
療
の
名
医
」
の
よ

う
な
怪
し
げ
で
ス
テ
ル
ス
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
（
ス
テ
マ
）
と
思
わ
れ
る
サ
イ
ト
も
見

受
け
ら
れ
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
く
だ

さ
い
。
「
不
整
脈IQ

」
を
し
っ
か
り
鍛
え

て
く
だ
さ
い
。
焦
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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