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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 心房細動は進行する病気、
                         起こるごとに心房筋に傷残っていく ～
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発
作
性
心
房
細
動
は
肺
静
脈
細
動
と
言
え
ま

す
。
多
く
の
臨
床
研
究
で
発
生
源
の
約7

割
は

肺
静
脈
で
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。
心
房
細
動
に
対
す
る
必
要
最
低
限
の
カ

テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
肺
静
脈
隔
離

術
で
す
。
肺
静
脈
の
根
元
に
あ
る
筋
鞘
（
き

ん
し
ょ
う
）
部
分
の
電
気
を
シ
ョ
ー
ト
し
な

い
よ
う
に
焼
く
、
い
わ
ゆ
る
「
焼
灼
（
し
ょ

う
し
ゃ
く
）
」
し
て
心
房
細
動
の
発
生
を
防

ぎ
ま
す
。

一
方
で
肺
静
脈
由
来
の
発
作
性
心
房
細
動
は

約7
割
に
過
ぎ
ず
、1

0
0

％
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ネ
ッ
ト
を
開
く
と
「
心
房
細
動
は
カ
テ
ー
テ

ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
「
パ
ル
ス
フ
ィ
ー
ル

ド
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
治
し
ま
す
」
な
ど
と

万
能
の
よ
う
に
宣
伝
し
、
あ
お
っ
て
い
る
医

療
機
関
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
で
は
ダ
メ
で
す

ね
。
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
の
光
と
影
に
つ

い
て
の
詳
細
は
の
ち
の
連
載
で
触
れ
た
い
と

思
い
ま
す
。

話
を
戻
し
ま
す
。
心
房
細
動
の
起
こ
り
始

め
は
心
房
筋
、
肺
静
脈
筋
鞘
の
傷
や
心
房

へ
入
る
自
律
神
経
の
変
調
に
関
係
す
る
電

気
ス
パ
ー
ク
で
す
。
一
発
の
ス
パ
ー
ク
は

心
臓
を
ド
ク
ン
と
さ
せ
る
心
房
の
期
外
収

縮
を
起
こ
す
だ
け
で
す
が
、
ス
パ
ー
ク
が

漏
電
の
よ
う
に
バ
チ
バ
チ
と
続
く
と
心
房

細
動
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
心
房
細
動
が

起
こ
る
ご
と
に
心
房
筋
の
傷
と
な
り
残
っ

て
い
く
の
で
す
。

北
海
道
で
は
昔
、
寒
い
冬
に
車
の
エ
ン
ジ

ン
を
か
け
る
の
も
一
発
で
か
か
ら
ず
苦
労

し
ま
し
た
。
何
度
か
キ
ー
を
回
し
て
よ
う

や
く
か
か
り
ま
す
。
エ
ン
ジ
ン
を
あ
ら
か

じ
め
温
め
て
お
く
と
簡
単
に
エ
ン
ジ
ン
が

か
か
り
エ
ン
ス
ト
し
な
く
な
り
ま
す
。
心

房
細
動
も
同
じ
で
す
。
発
作
性
は
時
間
が

た
て
ば
停
止
し
ま
す
が
、
何
度
も
繰
り
返

さ
れ
る
と
エ
ン
ジ
ン
の
よ
う
に
“
心
臓
が

温
ま
っ
て
”
、
ほ
ん
の
軽
い
電
気
ス
パ
ー

ク
で
止
ま
ら
な
く
な
る
の
で
す
。
心
房
細

動
は
進
行
す
る
病
気
な
の
で
す
。
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