
東京心臓不整脈病院
鵜野起久也理事長・院長

不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 心房細動が心房細動を生む ～
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前
回
の
連
載
で
は
、
電
気
ス
パ
ー
ク
と
心
房

細
動
の
関
係
を
、
寒
冷
地
で
の
か
つ
て
の
イ

グ
ニ
ッ
シ
ョ
ン
キ
ー
と
エ
ン
ジ
ン
の
始
動
の

関
係
に
例
え
ま
し
た
。
発
作
性
心
房
細
動
は

冷
え
た
エ
ン
ジ
ン
で
は
す
ぐ
エ
ン
ス
ト
を
起

こ
す
よ
う
に
停
止
し
ま
す
が
、
持
続
性
の
場

合
は
温
ま
っ
て
い
る
エ
ン
ジ
ン
の
よ
う
に
止

ま
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
房
細
動
が

い
っ
た
ん
止
ま
っ
て
も
、
新
た
に1

、2

回
の

ス
パ
ー
ク
が
起
こ
る
と
す
ぐ
に
作
動
し
て
止

ま
り
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
十
分
に
“
温
ま
っ
た
心
臓
”
で

は
、
心
房
細
動
が
い
っ
た
ん
起
こ
る
と
発
作

性
で
は
な
く
、
持
続
性
と
な
る
こ
と
が
散
見

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
を
電
気
的
リ
モ
デ
リ
ン
グ

と
呼
び
ま
す
。
電
気
刺
激
が
繰
り
返
し
心
房

筋
に
流
れ
る
こ
と
で
、
筋
肉
の
構
造
や
性
質

が
変
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

検
診
で
「
去
年
は
引
っ
か
か
ら
な
か
っ
た
の

に
今
年
は
心
房
細
動
と
言
わ
れ
た
」
と
か

「
昨
年
も
言
わ
れ
た
し
今
年
も
心
房
細
動
と

言
わ
れ
た
」
と
指
摘
さ
れ
た
人
が
い
る
と
思

い
ま
す
。
こ
の
心
房
細
動
は
、
既
に
電
気
的

リ
モ
デ
リ
ン
グ
が
進
行
し
て
い
る
“
温
ま
っ

て
い
る
心
臓
”
に
起
こ
っ
た
ケ
ー
ス
と
言
え

ま
す
。

以
前
書
い
た
心
房
細
動
の
基
盤
と
な
る
心

房
筋
の
傷
（
変
性
）
と
自
律
神
経
の
過
剰

刺
激
が
、
電
気
ス
パ
ー
ク
を
生
ん
で
心
房

細
動
を
起
こ
し
て
自
然
に
止
ま
り
、
ま
た

電
気
ス
パ
ー
ク
が…

。
心
房
細
動
が
心
房

細
動
を
生
む
わ
け
で
す
。

過
度
の
電
気
刺
激
（
心
房
細
動
で
は
1

分
間
で
30
0
～
40
0
回
も
の
電
気
が
流

れ
続
け
る
）
に
よ
り
、
赤
み
の
肉
で
あ
る

は
ず
の
心
房
は
ど
ん
ど
ん
傷
ん
で
き
ま
す
。

心
房
筋
に
ス
ジ
が
入
り
、
収
縮
も
で
き
ず

け
い
れ
ん
し
続
け
る
の
で
、
肺
か
ら
戻
っ

て
き
た
き
れ
い
な
血
液
を
送
り
出
せ
な
く

な
っ
て
き
ま
す
。
心
房
が
パ
ン
パ
ン
に

張
っ
て
だ
ん
だ
ん
と
伸
び
、
し
ま
い
に
は

伸
び
き
っ
た
風
船
の
様
に
変
形
し
て
元
に

戻
ら
な
く
な
り
ま
す
。
心
房
細
動
を
放
置

す
る
と
心
臓
は
フ
ラ
ン
ケ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン

化
す
る
の
で
す
。
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