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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 心房細動には
「いつ治す」「どう治す」「どうつきあう」～
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心
房
細
動
に
よ
る
心
臓
の
フ
ラ
ン
ケ
ン
シ
ュ

タ
イ
ン
化
を
、
も
う
少
し
掘
り
下
げ
て
み
ま

し
ょ
う
。
心
房
細
動
が
次
の
心
房
細
動
を
生

み
続
け
る
電
気
的
リ
モ
デ
リ
ン
グ
が1

年
あ
ま

り
続
く
と
、
傷
み
が
徐
々
に
心
房
全
体
に
広

が
っ
て
腫
れ
と
変
形
が
起
こ
り
始
め
ま
す
。

こ
れ
を
構
造
的
リ
モ
デ
リ
ン
グ
と
い
い
ま
す
。

リ
モ
デ
リ
ン
グ
（
再
構
築
）
と
は
持
続
的
な

心
房
細
動
に
よ
る
心
臓
の
機
能
的
、
構
造
的

な
変
形
の
こ
と
で
、
難
治
性
の
心
不
全
な
ど

に
導
く
恐
ろ
し
い
シ
ナ
リ
オ
が
待
っ
て
い
ま

す
。

検
診
で
見
つ
か
る
よ
う
な
心
房
細
動
で
あ
っ

て
も
放
っ
て
お
く
と
リ
モ
デ
リ
ン
グ
が
進
み

ま
す
。
し
ま
い
に
は
心
房
と
心
室
の
仕
切
り

弁
の
建
て
つ
け
も
悪
く
な
っ
て
閉
ま
り
に
く

く
な
り
、
弁
膜
症
も
併
発
し
て
き
ま
す
。
心

不
全
を
繰
り
返
す
「
フ
ラ
ン
ケ
ン
シ
ュ
タ
イ

ン
心
臓
」
が
完
成
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
静

か
に
進
行
し
て
後
戻
り
で
き
な
い
、
も
う
治

ら
な
い
心
房
細
動
で
す
。
不
整
脈
が
心
筋
を

傷
害
し
て
心
臓
を
壊
し
て
い
く
、
心
房
細
動

は
極
め
て
異
質
な
不
整
脈
な
の
で
す
。

2
つ
の
医
学
研
究
を
紹
介
し
ま
す
。
1

つ
め
は
、
発
作
性
が
持
続
性
心
房
細
動
に

い
つ
移
っ
て
い
く
の
か
を
調
べ
た
日
本
の

研
究
で
す
。
発
作
性
心
房
細
動
の
患
者

17
0
人
を
14
年
間
追
跡
し
た
と
こ
ろ
、

77
％
が
慢
性
化
し
、
年
に
5
・
5
％
ず

つ
心
房
細
動
が
止
ま
ら
な
く
な
る
と
い
う

結
果
で
し
た
。

困
っ
た
こ
と
に
、
心
房
細
動
が
持
続
性
に

移
行
す
る
と
動
悸
（
ど
う
き
）
も
症
状
も

軽
く
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
そ
こ
で

2
つ
め
の
、
12
編
の
医
学
論
文
を
ま
と

め
た
持
続
性
と
発
作
性
心
房
細
動
患
者
約

10
万
人
の
研
究
で
す
。
た
っ
た
2
年
程

度
の
追
跡
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
持
続
性
心

房
細
動
で
は
脳
梗
塞
発
生
率
で
1
・
4

倍
、
死
亡
率
で
も
1
・
2
倍
と
明
ら
か

に
高
く
な
り
ま
し
た
。
そ
う
な
る
前
に
手

を
打
つ
べ
き
で
す
。
さ
あ
、
心
房
細
動
を

「
い
つ
治
す
」
「
ど
う
治
す
」
「
ど
う
つ

き
あ
う
」
の
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。
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