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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 心房細動「いつ治す」
善は急げも、治療医の経験・実績など情報も大切 ～
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皆
さ
ん
の
中
に
は
、
自
分
自
身
や
家
族
が
心

房
細
動
の
治
療
中
の
方
や
、
こ
れ
か
ら
始
め

よ
う
と
す
る
治
療
を
ど
う
す
る
か
悩
ん
で
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

リ
モ
デ
リ
ン
グ
の
せ
い
で
心
臓
が
変
形
し
て

フ
ラ
ン
ケ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
化
す
る
、
と
不
安

を
あ
お
っ
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど

の
よ
う
な
タ
イ
プ
の
心
房
細
動
で
あ
ろ
う
と
、

今
で
き
る
ベ
ス
ト
な
選
択
肢
を
真
剣
に
考
え

て
ほ
し
い
の
で
す
。

心
房
細
動
の
治
療
の
核
心
は
リ
モ
デ
リ
ン
グ

を
止
め
る
こ
と
に
尽
き
ま
す
。
心
房
細
動
を

「
い
つ
治
す
」
「
い
か
に
治
す
」
「
ど
う
つ

き
あ
う
」
か
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
「
い
つ
治
す
」
の
か
で
す
。
カ
テ
ー
テ

ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
関
し
て
は
正
直
、
早

く
適
切
な
決
断
が
大
事
で
す
。

発
作
性
心
房
細
動
で
は
、
電
気
ス
パ
ー
ク
の

発
生
源
が7

0

％
の
肺
静
脈
な
ら
ば
治
す
こ
と

は
比
較
的
容
易
で
す
。
問
題
は
残
り
の3

0

％

で
す
。
発
生
源
を
い
か
に
見
つ
け
て
治
す
か

は
、
施
設
に
よ
っ
て
成
功
率
が
大
き
く
異
な

る
の
が
現
状
で
す
。

さ
ら
に
リ
モ
デ
リ
ン
グ
が
進
行
し
た
長
期

持
続
性
心
房
細
動
で
は
、
電
気
ス
パ
ー
ク

の
発
生
源
が
肺
静
脈
か
ら
心
房
筋
側
に

移
っ
て
し
ま
う
の
で
、
肺
静
脈
部
分
だ
け

の
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
太
刀
打
ち
で
き

ま
せ
ん
。
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
心

房
細
動
が
止
ま
ら
な
い
と
い
う
難
題
が
加

わ
り
ま
す
。
電
気
ス
パ
ー
ク
に
す
ぐ
に
反

応
し
て
し
ま
う
心
臓
の
過
敏
性
を
抑
え
る

治
療
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

そ
の
治
療
に
は
、
心
房
筋
の
電
気
の
流
れ

具
合
や
心
房
細
動
の
電
気
漏
電
の
特
徴
を

調
べ
た
上
で
、
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
が
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
こ
れ
も

施
設
の
成
功
率
に
大
き
な
差
が
あ
る
の
が

実
情
で
す
。

検
診
で
心
房
細
動
が
見
つ
か
れ
ば
リ
モ
デ

リ
ン
グ
を
止
め
る
た
め
に
善
は
急
げ
で
す

が
、
飛
び
つ
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
治
療

医
の
経
験
・
実
績
な
ど
の
情
報
や
こ
の
連

載
で
不
整
脈
を
身
近
に
学
ん
でIQ

を
高
め

る
こ
と
も
大
切
で
す
。
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