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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 心房細動どう治すか
                     「心臓のリモデリングを早く止める」 ～
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心
房
細
動
を
「
い
つ
、
い
か
に
治
し
た
ら
い

い
の
か
」
。
我
々
専
門
医
の
核
心
的
見
解
は

「
心
臓
の
リ
モ
デ
リ
ン
グ
を
早
く
止
め
る
」

に
な
り
ま
す
。

連
載
の3

2

回
目
でA

FFIR
M

試
験
に
つ
い
て
触

れ
ま
し
た
。
「
血
液
サ
ラ
サ
ラ
薬
で
脳
梗
塞

を
予
防
す
る
こ
と
は
大
事
。
か
つ
抗
不
整
脈

薬
を
使
わ
な
い
で
心
房
細
動
を
正
常
の
脈
に

す
る
こ
と
が
大
事
で
あ
る
！
」
と
い
う
趣
旨

で
し
た
が
、
こ
れ
の
裏
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
帰
結

す
る
の
で
す
。
つ
ま
り
「
早
い
う
ち
に
、
確

実
に
、
安
全
に
、
非
薬
物
治
療
で
正
常
の
調

律
を
維
持
す
る
」
こ
と
で
す
。

薬
を
飲
ん
で
も
心
房
細
動
は
治
り
ま
せ
ん
。

飲
み
続
け
て
も
で
す
。
非
薬
物
治
療
な
ら
ば
、

カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
か
外
科
手
術

で
す
。
よ
り
リ
ス
ク
が
少
な
く
、
よ
り
確
実

な
治
療
な
ら
ば
前
者
に
な
り
ま
す
。
細
い
管

の
カ
テ
ー
テ
ル
を
足
の
付
け
根
の
血
管
か
ら

心
臓
に
通
し
、
不
整
脈
の
原
因
と
な
る
異
常

な
電
気
信
号
を
絶
つ
た
め
に
発
生
源
を
焼
い

た
り
冷
却
し
た
り
高
電
圧
の
電
気
パ
ル
ス
を

か
け
る
治
療
で
す
。

発
作
性
心
房
細
動
で
あ
れ
ば
一
刻
を
争
う

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
心
房
が
変
形

す
る
前
に
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
胸
の
エ
ッ
ク
ス
線
と

心
臓
超
音
波
検
査
な
ど
で
心
房
の
変
形
が

見
つ
か
っ
た
り
、
血
液
検
査
で
脳
性
利
尿

ペ
プ
チ
ド
（B

N
P

）
が
高
く
な
っ
て
き
て

い
る
の
で
あ
れ
ば
さ
ら
に
早
い
方
が
い
い

で
し
ょ
う
。
検
診
で
見
つ
か
っ
た
心
房
細

動
も
ほ
ぼ
同
様
で
す
。

た
だ
し
何
年
も
放
置
し
て
い
る
心
房
細
動

や
心
房
細
動
の
ま
ま
通
院
し
て
血
液
サ
ラ

サ
ラ
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
だ
け
の
場
合
は
、

リ
モ
デ
リ
ン
グ
が
ど
の
程
度
進
ん
で
い
る

か
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
ま
た
、

B
N

P

の
値
も
非
常
に
気
に
な
る
と
こ
ろ
で

す
。
心
房
細
動
が
治
る
限
界
点
を
通
り
越

し
て
い
る
か
ど
う
か
、
判
断
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
信
頼
で
き
る
専
門
医
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
で
ど
こ
ま
で
治
る
の
か
、
治
ら
な

い
の
か
は
後
日
、
深
掘
り
し
ま
す
。
次
回

は
最
も
大
事
な
心
房
細
動
と
「
ど
う
つ
き

あ
う
か
」
で
す
。
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