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～心房細動は進行する病気 生活習慣の是正、
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「
心
房
細
動
と
ど
う
つ
き
あ
う
か
」
と
聞
い

て
皆
さ
ん
は
こ
う
思
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
「
え
、
心
房
細
動
は
治
ら
な
い
の
で

す
か
？
」
。

心
臓
の
変
形
で
あ
る
リ
モ
デ
リ
ン
グ
を
止
め

る
こ
と
が
心
房
細
動
の
治
療
の
必
要
か
つ
十

分
条
件
で
す
。
リ
モ
デ
リ
ン
グ
に
は
心
房
細

動
が
持
続
す
る
こ
と
で
起
こ
る
電
気
的
リ
モ

デ
リ
ン
グ
と
心
筋
組
織
が
傷
ん
で
心
臓
が
変

形
す
る
構
造
的
リ
モ
デ
リ
ン
グ
が
あ
り
、2

つ

と
も
止
め
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

永
続
性
心
房
細
動
な
ど
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
で
電
気
的
リ
モ
デ
リ
ン
グ
を
止

め
ら
れ
な
い
場
合
に
は
、
リ
モ
デ
リ
ン
グ
を

最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
生
活

習
慣
病
を
是
正
す
る
こ
と
が
必
須
で
あ
る
こ

と
は
前
回
話
し
ま
し
た
。

一
方
、
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療

で
、
発
作
性
な
ど
の
心
房
細
動
を
止
め
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
電
気
的
リ
モ
デ
リ
ン
グ
を
止

め
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
は
心
房
細
動
の
治
療
で

は
大
き
な
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
で
す
。
電
気
的

リ
モ
デ
リ
ン
グ
が
止
ま
る
の
で
構
造
的
リ
モ

デ
リ
ン
グ
も
止
め
る
こ
と
が
出
来
る
か
ら
で

す
。

治
し
た
部
分
か
ら
は
心
房
細
動
は
生
ま
れ

ま
せ
ん
。
振
り
出
し
に
戻
す
こ
と
が
出
来

ま
す
。

あ
ー
良
か
っ
た
？

い
え
、
ち
ょ
っ
と

待
っ
て
下
さ
い
。
連
載
の3

0

回
目
で
触
れ

た
、
心
房
細
動
の
な
り
や
す
さ
を
思
い
出

し
て
く
だ
さ
い
。
心
房
細
動
で
は
高
血
圧

を6
0

％
、
糖
尿
病
は3

0

％
合
併
し
ま
す
。

な
ぜ
、
心
房
細
動
に
な
る
の
で
し
ょ
う
？

そ
う
で
す
。
生
活
習
慣
病
が
心
臓
に
傷
を

つ
け
て
、
心
房
細
動
の
素
地
が
で
き
て
し

ま
っ
た
か
ら
で
す
。
心
房
細
動
に
な
る
前

か
ら
構
造
的
リ
モ
デ
リ
ン
グ
は
人
知
れ
ず

進
行
し
て
い
る
の
で
す
。
心
房
細
動
は
進

行
す
る
病
気
な
の
で
す
。
悪
性
腫
瘍
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
転
移
は
し
ま
せ
ん
が
。

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
後
の
治
療
が
一
番
大

事
で
す
。
信
頼
で
き
る
専
門
医
は
、
こ
の

点
も
お
ろ
そ
か
に
し
ま
せ
ん
。
高
血
圧
、

糖
尿
病
、
肥
満
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
ア

ル
コ
ー
ル
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
生
活
習
慣

の
是
正
で
す
。
加
齢
に
つ
い
て
も
、
食
生

活
、
運
動
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
気
を
使
っ
て

若
々
し
く
年
を
と
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
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