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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 心房細動を治すには無理なく続けられる範囲で
                                                       行動すること～
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心
房
細
動
を
治
し
、
上
手
に
つ
き
あ
う
た
め

に
、
電
気
的
と
構
造
的
と
い
う2

つ
の
リ
モ
デ

リ
ン
グ
を
止
め
る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
ま
た
生
活
習
慣
を
正
し
、
食
事
、
運

動
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
気
を
使
う
よ
う
に
書
き

ま
し
た
が
、
大
事
な
こ
と
は
無
理
な
く
続
け

ら
れ
る
範
囲
で
行
動
す
る
こ
と
で
す
。

日
常
の
生
活
習
慣
の
中
で
、
体
の
た
め
に
し

て
い
る
は
ず
の
運
動
が
心
房
細
動
を
誘
発
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
正
月
も
過
ぎ
ま
し
た

が
、
今
回
の
箱
根
駅
伝
は
圧
巻
で
し
た
。
テ

レ
ビ
を
見
て
い
て
い
つ
も
思
い
出
す
患
者
さ

ん
た
ち
が
い
ま
す
。
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー
や

過
度
の
肉
体
的
訓
練
を
重
ね
て
い
る
職
種
の

方
々
、
ス
ポ
ー
ツ
心
臓
と
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
そ
の
中
に
は
持
続
性
心
房
細
動
に
至

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
運

動
の
限
界
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
量
の
ア
ル

コ
ー
ル
を
飲
ん
で
肝
臓
を
壊
す
人
と
そ
う
で

な
い
人
が
い
る
よ
う
に
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

全
て
の
専
門
医
は
全
て
の
リ
モ
デ
リ
ン
グ
を

止
め
る
た
め
に
、
ま
ず
心
房
細
動
を
止
め
て

電
気
的
リ
モ
デ
リ
ン
グ
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
に
自
ら
全
身
全
霊
を
傾
け
て
、
正
常

の
調
律
に
戻
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

治
療
前
に
「
成
功
率
は
70
～
80
％
く
ら

い
で
す
が
い
い
で
す
か
」
「
複
数
回
す
る

か
も
」
と
か
、
一
般
的
な
話
だ
け
で
自
分

の
治
療
実
績
や
決
意
を
し
っ
か
り
と
伝
え

て
く
れ
な
い
医
師
な
ら
、
治
療
受
け
る
の

は
控
え
る
の
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

患
者
は
、
不
安
を
持
ち
な
が
ら
も
覚
悟
を

も
っ
て
病
院
を
訪
れ
ま
す
。
医
師
は
万
能

で
は
な
い
の
で
結
果
が
出
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
が
、
医
師
に
も
武
士
道
に
も
似
た

凜
（
り
ん
）
と
し
た
覚
悟
が
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。

医
学
の
治
療
の
進
歩
は
目
を
見
張
る
も
の

が
あ
り
ま
す
の
で
、
心
房
細
動
を
患
っ
て

い
る
方
も
希
望
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。
次

回
か
ら
、
心
房
細
動
を
い
か
に
カ
テ
ー
テ

ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
治
す
か
を
説
明
し

ま
す
。
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