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不整脈ＩＱを鍛えよう

～肺静脈の治療に終始しても長期的回復は70％台
                                      プラスαの治療が必要 ～
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心
房
細
動
の
発
生
源
は
肺
静
脈
で
あ
り
、
肺

静
脈
か
ら
心
房
に
移
り
、
心
房
が
変
形
す
る

こ
と
を
話
し
て
き
ま
し
た
。1

9
9

0

年
代
終
盤

か
ら
肺
静
脈
の
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
始
ま
っ

て3
0

年
が
経
過
し
て
い
ま
す
。
治
療
時
間
が

短
い
こ
と
と
合
併
症
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
低

い
こ
と
も
あ
り
冷
凍
バ
ル
ー
ン
な
ど
バ
ル
ー

ン
型
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
流
行
っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
肺
静
脈
の
治
療
に
終
始
し
て
も

長
期
的
な
回
復
は7
0

％
台
と
上
が
り
ま
せ
ん
。

プ
ラ
スα

の
治
療
が
必
要
な
の
で
す
。

左
心
房
や
右
心
房
の
複
数
の
発
生
源
や
心
房

細
動
の
素
地
と
な
る
電
気
の
漏
電
部
分
を
ア

ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
な
ど
の
治
療
で
が
、
専

門
医
で
も
か
な
り
の
経
験
値
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
い
ま
だ
発
展
途
上
と
言
え
ま
す
。

ま
た
、
心
房
細
動
の
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
後
の

治
療
で
は
、
定
期
的
な
フ
ォ
ロ
ー
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
心
房
細
動
の
程
度
に
応
じ
て
、
時

に
抗
心
不
全
薬
や
抗
凝
固
薬
（
血
液
サ
ラ
サ

ラ
薬
）
の
継
続
を
必
要
と
し
ま
す
。

け
れ
ど
も
サ
ラ
サ
ラ
薬
で
出
血
し
や
す
い

体
質
の
人
や
腎
臓
の
機
能
が
悪
く
て
内
服

で
き
な
い
場
合
、
さ
ら
に
飲
ん
で
い
て
も

脳
梗
塞
を
繰
り
返
す
場
合
に
は
、
カ
テ
ー

テ
ル
で
左
心
耳
（
さ
し
ん
じ
）
内
に
金
属

の
網
を
突
っ
込
む
閉
鎖
術
や
外
科
手
術
で

左
心
耳
を
切
除
し
た
り
し
ま
す
。

左
心
耳
と
は
、
左
心
房
の
壁
の
一
部
が
耳

の
よ
う
に
突
き
出
た
袋
状
の
部
分
で
す
。

大
腸
で
言
え
ば
虫
垂
の
よ
う
な
盲
端
の
部

分
に
あ
た
り
、
こ
こ
に
血
栓
が
で
き
や
す

い
の
で
す
。
心
房
細
動
で
は
ど
う
し
て
も

忌
み
嫌
わ
れ
る
存
在
で
す
が
、
簡
単
に
切

除
す
れ
ば
い
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

決
し
て
無
用
の
長
物
で
は
な
い
か
ら
で
す
。

い
っ
た
ん
脈
が
正
常
と
な
る
と
心
臓
の
ポ

ン
プ
機
能
を
滑
ら
か
に
し
、
心
不
全
を
予

防
す
る
ホ
ル
モ
ン
（h

A
N

P

＝
ヒ
ト
心
房

利
尿
ペ
プ
チ
ド
）
を
分
泌
す
る
大
切
な
器

官
な
の
で
す
。

左
心
耳
切
除
術
も
閉
鎖
術
も
治
療
に
よ
り

血
栓
リ
ス
ク
は
激
減
し
ま
す
が
、
左
心
耳

の
機
能
が
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
適
切

か
つ
慎
重
に
治
療
を
進
め
る
必
要
が
あ
り

ま
す
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