
東京心臓不整脈病院
鵜野起久也理事長・院長

不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 心房細動の治療にはじっくり考えて
                              決断する十分な時間があります ～
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心
房
細
動
は
、
静
か
な
る
殺
人
者(

サ
イ
レ
ン

ト
キ
ラ
ー)

と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

不
整
脈
が
気
づ
か
な
い
う
ち
に
少
し
ず
つ
大

事
な
心
臓
を
傷
つ
け
む
し
ば
ん
で
い
く
か
ら

で
す
。
し
か
し
な
が
ら
私
た
ち
に
は
幸
運
に

も
、
病
魔
に
立
ち
向
か
う
い
く
つ
も
の
治
療

法
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
心
房
細
動
は
心
筋

梗
塞
な
ど
の
一
刻
を
争
う
緊
急
疾
患
と
は
違

い
ま
す
。

確
か
に
動
悸
（
ど
う
き
）
発
作
や
心
不
全
時

に
は
早
急
な
対
応
が
必
要
で
す
が
、
心
房
細

動
を
治
す
こ
と
を
じ
っ
く
り
考
え
て
決
断
す

る
十
分
な
時
間
は
あ
り
ま
す
。
今
回
の
連
載

でIQ

を
鍛
え
、
不
整
脈
に
慣
れ
親
し
む
こ
と

で
よ
り
理
解
が
進
む
と
思
い
ま
す
。
「
計
画

は
悲
観
的
に
実
行
は
楽
観
的
に
」
。
私
も
座

右
の
銘
と
す
る
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
計
画

を
立
て
る
上
で
こ
の
連
載
は
お
役
に
立
つ
と

思
い
ま
す
。

私
は
日
本
で
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン

治
療
黎
明
（
れ
い
め
い
）
期
の
頃
か
ら
、
心

房
細
動
に
苦
し
む
多
く
の
患
者
を
診
察
し
て

き
ま
し
た
。2

1

世
紀
に
入
っ
た
、
今
か
ら2

2

年
前
の
早
春
の
こ
と
で
す
。

明
日
で
90
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
と
い

う
高
齢
の
男
性
が
、
私
が
不
整
脈
の
部
長

を
務
め
る
茨
城
の
と
あ
る
病
院
を
訪
ね
て

き
ま
し
た
。
当
時
そ
の
病
院
は
「
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
の
聖
地
」
と
呼
ば
れ
て
お
り

ま
し
た
。

大
阪
か
ら
は
る
ば
る
新
幹
線
と
ロ
ー
カ
ル

線
を
乗
り
継
い
で
来
た
、
シ
ャ
ッ
キ
と
し

て
ス
レ
ン
ダ
ー
な
老
紳
士
で
し
た
。
「
ま

だ
ま
だ
元
気
で
や
り
た
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
大
阪
か
ら
来
ま
し
た
が
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
」
。
発
作

性
心
房
細
動
で
し
た
。
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
は
成
功
し
、
1
年
間
は
3

カ
月
に
1
度
、
頑
張
っ
て
通
院
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
や
り
遂
げ
た
と
い
う
、
安

堵
（
あ
ん
ど
）
と
茨
城
の
桜
を
み
る
穏
や

か
な
ま
な
ざ
し
を
覚
え
て
い
ま
す
。
高
齢

で
あ
っ
て
も
治
し
て
人
生
を
よ
り
良
く
生

き
よ
う
と
す
る
姿
勢
に
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。
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