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不整脈ＩＱを鍛えよう

～ 心房細動でもエベレスト諦めず「聖地」を
                                  訪れ冒険家の三浦雄一郎さん～
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心
房
細
動
を
治
し
た
い
と
い
う
熱
い
思
い
で

病
院
を
訪
れ
る
患
者
に
、
心
を
う
た
れ
る
こ

と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

患
者
の
思
い
を
受
け
止
め
な
が
ら
冷
徹
に
カ

テ
ー
テ
ル
を
進
め
治
療
を
完
遂
す
る
専
門
医

の
心
は
「
鬼
手
仏
心
」
で
あ
り
た
い
で
す
。

も
う2

0

年
近
く
前
、
私
が
循
環
器
部
長
を
し

て
い
た
「
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
聖
地
」
と
呼

ば
れ
た
病
院
で
の
出
来
事
で
す
。
患
者
の
年

齢
は7

4

歳
、
プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー
で
あ
り
冒
険

家
の
三
浦
雄
一
郎
さ
ん
で
す
。
「7

5

歳
で
エ

ベ
レ
ス
ト
の
頂
に
立
つ
」
こ
と
を
目
標
に
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
ん
で
い
た
の
で
す
が
、
チ

ベ
ッ
ト
山
系
の
登
山
練
習
で
苦
し
く
な
り
下

山
さ
れ
帰
国
。
あ
る
大
学
病
院
を
受
診
し
た

と
こ
ろ
、
心
房
細
動
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

「
そ
の
年
で
エ
ベ
レ
ス
ト
は
無
理
で
す
。
カ

テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
難
し
い
。

三
浦
さ
ん
、
も
う
十
分
で
し
ょ
う
」
と
ド
ク

タ
ー
ス
ト
ッ
プ
を
宣
告
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

三
浦
さ
ん
は
、
エ
ベ
レ
ス
ト
を
諦
め
ま
せ
ん

で
し
た
。

ほ
う
ぼ
う
探
し
て
よ
う
や
く
「
あ
の
病
院

で
な
ら
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
き
る
か
も
知

れ
な
い
」
と
「
聖
地
」
を
訪
れ
ま
し
た
。

私
の
尊
敬
す
る
上
司
の
家
坂
義
人
（
い
え

さ
か
・
よ
し
と
）
副
院
長
が
三
浦
さ
ん
の

心
電
図
を
私
に
見
せ
て
「
こ
れ
い
け
る

か
？
」
と
聞
い
て
き
ま
し
た
。
「
い
け
ま

す
。
治
し
ま
し
ょ
う
」
と
答
え
る
と
、

「
同
じ
札
幌
か
ら
だ
し
、
君
が
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
、
い
い
ね
！
」
と
話
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
。

長
年
ア
ス
リ
ー
ト
で
あ
り
続
け
た
三
浦
さ

ん
の
心
房
細
動
は
長
期
持
続
性
の
状
態
で
、

リ
モ
デ
リ
ン
グ
の
た
め
に
心
房
の
変
形
は

か
な
り
進
ん
だ
状
態
で
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ

心
臓
の
果
て
に
起
こ
っ
た
心
房
細
動
で
し

た
。

三
浦
さ
ん
は
「
エ
ベ
レ
ス
ト
に
登
る
の
で

治
し
た
い
の
で
す
」
と
澄
ん
だ
目
で
訴
え

ま
す
。
当
時
で
は
発
作
性
心
房
細
動
に
対

す
る
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
い

く
つ
か
の
施
設
で
始
ま
っ
た
ば
か
り
。

「
治
し
ま
し
ょ
う
。
変
形
が
強
い
の
で1

、

2

回
で
し
ょ
う
か
」
。
当
時
で
き
る
最
大

限
の
方
法
で
熱
意
に
応
え
よ
う
と
決
意
し

ま
し
た
。
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