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不整脈ＩＱを鍛えよう

～三浦雄一郎さんのエベレスト挑戦は
                        心電図モニター波形を見ながら応援 ～
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エ
ベ
レ
ス
ト
の
頂
に
立
つ
こ
と
を
助
け
る
た

め
に
、
私
も7

4

歳
の
三
浦
雄
一
郎
さ
ん
の
心

房
細
動
に
立
ち
向
か
い
ま
し
た
。
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
治
療
の
カ
テ
ー
テ
ル
は
左
心
房
の
中

で
す
。
左
心
房
は
想
像
以
上
に
大
き
く
変
形

し
て
い
ま
す
。
リ
モ
デ
リ
ン
グ
の
た
め
に
肺

静
脈
の
根
本
は
太
く
変
形
し
、
腫
れ
た
左
心

房
と
の
境
目
が
は
っ
き
り
し
な
い
状
態
で
し

た
。

ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
い
け
ば
左
心
房

の
腫
れ
は
治
ま
り
ま
す
。
何
と
し
て
で
も
治

し
て
あ
げ
た
い
。
思
い
が
通
じ
た
の
か
、
左

心
房
の
中
を
カ
テ
ー
テ
ル
は
生
き
物
の
よ
う

に
し
な
や
か
に
動
き
、
先
端
は
三
浦
さ
ん
の

思
い
に
応
え
る
よ
う
に
心
筋
を
し
っ
か
り
捉

え
ま
す
。
心
電
図
モ
ニ
タ
ー
の
音
に
混
じ
っ

て
規
則
的
に
繰
り
返
す
高
周
波
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
通
電
の
音
が
響
き
ま
す
。2

回
の
治
療

を
終
え
三
浦
さ
ん
の
心
臓
は
、
正
常
な
脈
を

取
り
戻
し
ま
し
た
。

7
5

歳
の
エ
ベ
レ
ス
ト
挑
戦
が
始
ま
り
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
も
厳
し
い
中
、
現
地

か
ら
毎
日
送
ら
れ
て
く
る
心
電
図
モ
ニ
タ
ー

波
形
を
家
坂
副
院
長
と2

人
で
見
守
っ
て
い
ま

し
た
。

エ
ベ
レ
ス
ト
山
頂
を
前
に
突
然
、
三
浦
さ

ん
か
ら
「
脈
が
お
か
し
い
、
飛
ぶ
感
じ

だ
」
と
の
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。
心
電
図

モ
ニ
タ
ー
が
送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
正
常

な
リ
ズ
ム
の
脈
に
混
じ
っ
て
速
い
脈
が
入

り
込
む
心
房
性
期
外
収
縮
で
す
。
家
坂
副

院
長
に
「
心
房
細
動
の
兆
し
か
？
」
と
聞

か
れ
「
こ
の
期
外
収
縮
は
心
房
細
動
に
は

な
ら
な
い
形
で
す
。
行
け
ま
す
。
責
任
持

ち
ま
す
」
と
き
っ
ぱ
り
と
答
え
ま
し
た
。

す
ぐ
に
ア
タ
ッ
ク
と
は
い
き
ま
せ
ん
。
現

地
の
三
浦
さ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
、
息
子
の
豪

太
さ
ん
、
娘
さ
ん
の
恵
美
里
さ
ん
か
ら
す

る
と
無
理
も
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
心
房
細

動
が
起
こ
っ
た
ら
と
い
う
不
安
と
恐
怖
は

計
り
知
れ
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。
私
は

「
大
丈
夫
で
す
。
心
房
細
動
は
ア
ブ
レ
ー

シ
ョ
ン
で
十
分
に
焼
い
て
ま
す
。
登
っ
て

も
大
丈
夫
。G

O

（
ゴ
ー
）
で
す
。
エ
ベ

レ
ス
ト
に
今
登
っ
て
く
だ
さ
い
！
」
と
声

を
上
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ア
タ
ッ
ク
が

再
開
さ
れ
ま
し
た
。
三
浦
さ
ん
が
山
頂
に

立
っ
た
場
面
を
思
い
出
す
と
、
今
で
も
目

頭
が
熱
く
な
り
ま
す
。
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