
東京心臓不整脈病院
鵜野起久也理事長・院長

不整脈ＩＱを鍛えよう

～ これからも不整脈のIQを鍛え、
               自分の善い人生を手に入れて欲しいのです ～
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プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー
で
冒
険
家
の
三
浦
雄
一
郎

さ
ん
の
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
に
多
く
の
人
々
が

感
動
す
る
の
は
、8

0

歳
と
い
う
最
高
齢
で
の

快
挙
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
な
り
の

余
生
を
送
る
こ
と
を
選
択
せ
ず
に
難
治
性
の

心
房
細
動
に
抗
い
、
自
分
の
意
志
に
従
っ
て

道
を
切
り
開
き
、
満
身
創
痍
（
そ
う
い
）
に

な
り
な
が
ら
や
り
遂
げ
た
か
ら
で
す
。

「
心
房
細
動
を
治
し
た
い
」
「
ま
だ
や
り
た

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
」
。
中
高
年
は
も
ち
ろ

ん
超
高
齢
者
に
至
る
ま
で
、
診
察
室
を
訪
ね

て
く
る
心
房
細
動
の
患
者
さ
ん
に
は
善
く
生

き
る
た
め
の
明
快
な
目
的
が
あ
る
こ
と
が
多

い
で
す
。

「
ミ
ス
タ
ー
富
士
山
」
と
呼
ば
れ
る
方
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。
世
界
で
一
番
富
士
山
に

登
ら
れ
た
実
川
欣
伸
さ
ん
、8

2

歳
で
す
。
昨

夏
ま
で
に2

2
4

2

回
で
す
。
昨
年
、
心
房
細
動

の
ア
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
治
療
を
受
け
ら
れ
ま
し

た
。
実
川
さ
ん
は
「
ま
だ
や
れ
る
」
「
も
っ

と
登
り
た
い
」
と
、
前
向
き
の
強
い
意
志
を

お
持
ち
で
す
。
当
院
に
来
る
ま
で
に
心
臓
に

は
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
、
弁
膜
症
な
ど
も
あ
り

な
が
ら
、
富
士
山
へ
の
思
い
は
計
り
知
れ
ま

せ
ん
。

不
整
脈
の
患
者
さ
ん
の
中
に
は
「
も
う
年

だ
か
ら
」
な
ど
、
時
に
健
康
を
手
放
す
よ

う
な
残
念
な
話
を
さ
れ
る
方
が
い
ま
す
。

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
善
く
生
き
て
善
く
老

い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
前
向
き
で
時
に

は
自
分
の
人
生
に
挑
む
言
葉
や
姿
勢
が
不

整
脈
を
超
え
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
に
は
是
非
、
今
回
の
連
載
を
読
み

返
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
ま
た
、
こ
れ
か

ら
も
不
整
脈
のIQ

を
鍛
え
て
下
さ
い
。
食

事
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
タ
バ
コ
な
ど
の
嗜
好

（
し
こ
う
）
品
、
運
動
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

の
生
活
習
慣
を
い
か
に
考
え
実
践
し
て
不

整
脈
に
立
ち
向
か
う
か
。
不
整
脈
の
理
解

を
深
め
て
怖
が
ら
ず
、
自
分
の
善
い
人
生

を
手
に
入
れ
て
欲
し
い
の
で
す
。
ま
た
日

刊
ス
ポ
ー
ツ
の
紙
面
で
、
元
気
に
お
目
に

か
か
れ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
お
わ
り
）
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